
 
  

宝可梦XY全图鉴详解：收录精灵分布、形态及获取要点

对于许多热爱宝可梦的玩家来说，宝可梦XY全图鉴不仅是探索加勒尔地区的关键资料，更是完成收集
与对战准备的重要工具。全图鉴收录了宝可梦XY版本里出现的全部精灵信息，无论是初次挑战联盟、
组建最强队伍，还是为达成图鉴完成的目标，完整全图鉴的查询和整理都十分必要。本文将围绕宝可
梦XY全图鉴的具体内容、分布差异、捕获方式以及实用注意事项，帮助玩家更高效地实现收集目标。

宝可梦XY全图鉴实际收录范围解析

宝可梦XY全图鉴的收录范围是玩家常见的关注点之一。XY作为系列第六世代作品，其地区舞台为卡洛
斯地区，首发时收录了全国图鉴编号为001到721号的宝可梦，这意味着从最初的妙蛙种子到第六世代新
加入的迪安希等，全部被纳入。不过，在实际游戏过程中，玩家初期只能获得卡洛斯地区图鉴，分为
中部、东部和沿海三大区域，完成主线后才能解锁全国图鉴。

值得一提的是，并非所有宝可梦都能在XY直接捕获，多数为历代传说与珍稀精灵如捷克罗姆、烈空坐
等只能通过交换或特殊活动获得。以下为XY中出现的代表性分布情况：

| 地区 | 代表收录宝可梦 | 是否可直接捕获 |

|-------------|--------------------|----------------|

| 中部图鉴区 | 火狐狸、木羊、黑夜魔灵 | 多数可捕获 |

| 东部图鉴区 | 铁蚁、伞电蜥 | 多数可捕获 |

| 沿海图鉴区 | 烈箭鹰、乘龙、鲤鱼王 | 多数可捕获 |

常见分布与特殊入手宝可梦类别

宝可梦XY全图鉴中的宝可梦并非所有种类都能在野外经过遇敌即可获得。通常，有以下几类：

- 常规野生宝可梦：如多丽米亚、圆陆鲨等，分布在草丛、洞穴、天空等环境，需要根据天气与时间变
化加以注意。

- 赠送宝可梦：如游戏内赠送的小火龙、耿鬼等，须完成任务后领养。

- 进化特殊条件宝可梦：部分宝可梦如臭臭泥、勇士鹰，需要特定条件进化或特定地点捕捉，有些依赖
昼夜系统或道具。

- 活动/传说宝可梦：如梦幻、玛机雅娜，大多只能在限定活动期间获得，属于全图鉴收录但一般游玩
难以直接入手的范畴。

尤其是活动宝可梦与特定进化宝可梦，常常让许多收藏党望而却步，建议提前关注官方活动信息，以
及利用网络平台的精灵交流功能获取所缺收藏。

XY与历代版本全图鉴差异说明
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不少玩家会对“XY全图鉴和前后代全图鉴有何不同”存在疑问。从区分角度来说，第六世代之前，全
国图鉴最高编号是至第五代的基拉祈等；XY首次全部引入了初始的721只精灵，并首度采用全3D建模，
因此形态与动画表现有明显改变。

XY还引入了“超级进化”系统，部分宝可梦如喷火龙、耿鬼等拥有专属超级进化形态，这些超级形态
也被收录在图鉴之中。图鉴的获取方式也有差异，XY通过主线推进、与NPC交流及对战获得，较前作
更加多样化。而后续如宝可梦剑盾等新作，对图鉴内容和分布又有新的调整。

收集全图鉴应注意的重点与常见误区

玩家在追求XY全图鉴完成时，容易遇到以下典型问题：

1. 忽视区域限定精灵。部分宝可梦如帕奇利兹只在特定区域或气候下出现，漏抓会导致收集断层。

2. 进化条件混淆。石头、友好度、交换等多种特殊进化方式，需查明对应关系避免走弯路。

3. 传说与活动精灵遗漏。因活动时效性及对阵不可重复捕获，一定要掌握最新信息以及善用GTS等交换
平台。

4. 跨版本交流局限。部分携带限定道具或技能精灵仅能通过与其他版本交换获得。

收集时建议提前规划路线，随时留意队伍携带的道具及时间安排，避免低级错误重复补捉；对于稀有
精灵可以留一份备份，便于今后交换或支援好友。

FAQ

Q: XY中哪些宝可梦仅通过交换获得？

A: 例如梦幻、捷克罗姆等传说与部分活动精灵，非主线流程捕获，需与他人交换。

Q: 完成全图鉴是否有奖励？

A:
完成全国图鉴可获得闪耀护符，提高遇见闪光宝可梦的概率，是玩家追逐“闪光”梦寐以求的利器。

追求宝可梦XY全图鉴是收集、策略与交流的综合体验，随着玩家不断研究与提升，完善自己的图鉴也
是宝可梦世界的一大乐趣所在。
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