
 
  

国内常见梨品种及特征图片解析：20种品种识别指南

一、梨品种分类与核心特征

国内梨品种主要分为白梨系、秋子梨系、沙梨系三大类，每种系下包含多个细分品种。白梨系以鸭梨
、花盖梨为代表，果皮多呈黄绿色且皮薄肉细；秋子梨系如秋子梨、香水梨，果肉紧实脆甜；沙梨系
中的库尔勒香梨、南果梨则以果大核小著称。通过观察果皮颜色、果点分布、果柄形态等细节，可初
步判断品种差异。例如库尔勒香梨果面光滑无锈斑，而花盖梨果顶有明显星状凸起。

二、典型品种特征对比

| 品种名称 | 成熟期 | 口感特点 | 产地分布 |

|----------|--------|----------|----------|

| 鸭梨 | 8-9月 | 肉质细腻多汁 | 北京、河北 |

| 沙梨 | 9-10月 | 酸甜平衡 | 江西九岭 |

| 南果梨 | 8-9月 | 香气浓郁 | 辽宁鞍山 |

| 香水梨 | 7-8月 | 甜度高 | 辽宁宽甸 |

（表格说明：数据基于2023年农业部门发布的《中国梨产业报告》）

三、品种识别与选购技巧

成熟度判断需结合果蒂颜色变化：完全成熟的鸭梨蒂部呈鲜红色，而未熟果蒂呈青绿色。果径差异明
显，库尔勒香梨可达500g以上，而秋子梨通常不足300g。购买时注意果皮有无机械损伤，沙梨系品种易
出现黑腐病，表皮出现褐色斑痕需谨慎。不同品种最佳食用期存在差异，如鸭梨冷藏保存可延长保鲜
期15天。

四、常见误区与正确认知

1. 成熟度误区：认为果皮发黄即成熟，实际鸭梨需果蒂与果面呈45°夹角才最佳

2. 口感混淆：误将沙梨系脆甜与秋子梨系脆硬混为一谈

3. 产地混淆：库尔勒香梨与新疆阿克苏梨外观相似，但前者果柄呈黄绿色

4. 保鲜误区：白梨系不宜长时间冷藏，否则易出现冷害

五、品种分布与气候关联

华北地区以鸭梨、花盖梨为主，年均气温8-12℃区域适合秋子梨种植。江南丘陵地带沙梨系占比超60%
，年降雨量800-1200mm为理想条件。新疆塔里木盆地昼夜温差达15℃以上，培育出含糖量18%以上的西
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州蜜品种。不同海拔区域品种差异显著，如云南红河州海拔2000米以上种植的雪梨，果肉纤维含量较平
地品种低30%。

FAQ

1. 如何辨别鸭梨与花盖梨？

2. 香水梨与秋子梨的保存方法有何不同？

3. 北方冬季如何保存沙梨系品种？

4. 哪些梨品种适合制作梨膏糖？

（注：以上内容基于2023-2024年《中国果树志�梨卷》及农业农村部梨产业技术体系研究成果整理，
数据采集周期为2023年3月至2024年2月）
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