
 
  

天宫课堂第一课完整版：太空授课内容、亮点与太空生活体验一览

2021年12月9日，中国空间站“天宫”迎来了一场史无前例的科普盛宴——“天宫课堂”第一课。这次
直播授课不仅让亿万观众在家中就“近距离”体验了太空的神奇，更将科学知识以生动有趣的方式传
递出去。许多用户在搜索“天宫课堂第一课完整版”时，最关心的是授课的具体内容、有哪些令人印
象深刻的亮点，以及航天员在太空中的真实生活状态。这篇文章将围绕这些核心问题，为您梳理“天
宫课堂”第一课的精彩瞬间与科普价值。

神舟十三号乘组的太空“实验课”

“天宫课堂”第一课由神舟十三号乘组的航天员翟志刚、王亚平、叶光富在中国空间站共同完成。授
课内容丰富多样，涵盖了多个太空物理现象的直观展示。其中，最受瞩目的环节包括：

* 微重力下的液体表面张力实验：王亚平老师展示了在太空失重环境下，水滴如何呈现出完美的球形，
以及液体表面张力如何作用，甚至能“玩转”水球。这个实验不仅清晰地说明了与地球上重力环境下
的液体行为差异，也让观众直观理解了表面张力这一重要物理概念。

* 太空中的物体运动与惯性：航天员们演示了物体在太空中的运动规律，例如，如何通过施加一个力使
物体持续运动，以及如何在微重力下改变物体的运动状态。这部分内容深入浅出地解释了牛顿第一定
律（惯性定律）在太空中的具体体现。

* 太空植物生长观察：虽然未进行详细实验操作，但航天员们分享了他们在空间站种植植物的情况，展
现了植物在失重环境下生长的特殊形态，引发了大家对未来太空农业的遐想。

* 太空“回旋镖”实验：叶光富老师用一个特制的“回旋镖”在空间站内进行演示，这个在地球上需要
特定角度才能飞回来的物体，在太空中展现了完全不同的飞行轨迹，生动地诠释了角动量守恒等物理
原理。

这些实验环节的设置，并非简单地照搬地球上的科学实验，而是巧妙地利用了太空失重的独特性，将
抽象的物理原理变得形象可感，极大地激发了青少年学生的科学兴趣。

亮点纷呈：“天宫”的独特魅力

“天宫课堂”第一课之所以能够引起如此大的反响，在于其独特的亮点和超越普通课堂的体验：

* 独特的授课地点：在中国空间站这样一个人类探索宇宙的前沿阵地进行授课，本身就极具震撼力。航
天员们身着航天服，在宽敞的“太空教室”中进行演示，背景是辽阔的地球，这种“沉浸式”体验是
任何地球上的教室都无法比拟的。

* 航天员的专业与幽默：三位航天员不仅专业知识扎实，授课语言清晰流畅，而且在与地面学生的互动
中展现出了轻松幽默的一面。他们用通俗易懂的语言解释复杂的科学现象，拉近了与观众的距离，使
得科学学习过程更加愉快。

* 与地面学生的互动：课堂设置了与地面分课堂的连线环节，让学生们有机会直接提问，航天员们耐心
解答，这种双向交流大大增强了课堂的参与感和教育意义。学生们提出的问题也常常触及科学本质，
展现了新一代年轻人的好奇心和求知欲。
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* “太空养育”的启示：通过展示在太空环境中，水滴、火苗等物质呈现出的特殊状态，观众得以深入
理解重力对物质形态和运动的影响。这不仅是科学知识的普及，更引发了对宇宙奥秘的探索欲望。

航天员的太空生活剪影

除了精彩的科普实验，“天宫课堂”还为观众提供了一个了解航天员太空生活片段的窗口。虽然不是
此次授课的重点，但从航天员的日常状态中，我们也能窥见一斑：

* 工作与生活的平衡：授课环节显示，航天员们在完成科研任务的同时，也有条不紊地进行着生活起居
。他们的工作环境整洁有序，生活设施也相当完善。

* 失重下的生活细节：虽然在“天宫课堂”中没有专门的失重生活展示，但此前的一些报道和画面已让
观众有所了解，例如，航天员如何进食、如何睡眠、如何进行日常锻炼等。这些细节都充满了科技感
与趣味性。

* 团队协作精神：从授课过程中，可以感受到三位航天员之间默契的配合，以及他们共同为完成科普任
务付出的努力，体现了中国航天团队高度的专业素养和协作能力。

“天宫课堂”第一课的成功举办，是中国载人航天事业发展的重要里程碑，更是我国科普教育的一次
创新实践。它不仅将深奥的科学知识带到了普通大众身边，更点燃了无数青少年心中对科学探索的火
焰，激励着他们仰望星空，逐梦未来。

***

FAQ：

Q1: “天宫课堂”第一课的视频完整版在哪里可以观看？

A1: 完整的“天宫课堂”第一课视频通常可以在中国载人航天工程官方网站、央视新闻频道及其新媒体
平台（如央视网、央视频APP）上找到回放。

Q2: “天宫课堂”后续还会继续开展吗？

A2: 是的，“天宫课堂”计划将作为一项常态化的科普活动持续进行，后续会根据航天员乘组在轨情况
和任务安排，适时推出新的课程。
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