
 
  

2026年最火颜色推荐来了，这5种色调将主导家装和穿搭趋势

开年就被问爆的“2026年流行色预测”，这次终于有了明确答案。不同于前两年低饱和度的“静奢风”
主导，2026年的色彩走向更大胆、也更有层次感。如果你正在翻新家里的墙面、装修新房，或者打算更
新衣橱，这5种颜色值得提前掌握——它们不止是秀场风向，更直接决定了你逛商场、选家具时会看到
的货架主色调。

2026年核心色：数字薰衣草，从冷感转向治愈

Pantone发布的2026年度代表色“数字薰衣草”已经引发了连锁反应。这个颜色比2018年的紫外光更温
柔，比2020年的经典蓝更轻盈。它在光谱中带有微妙的粉调，视觉上既保持了紫色的贵气，又加入了薰
衣草带来的放松感。在实际搭配中，数字薰衣草非常适合小面积墙面或者软装单品，比如抱枕、窗帘
、单人沙发。要注意的是，纯度太高的紫色容易让空间显得压抑，但数字薰衣草因为明度偏高，即使
床头刷一面墙也不会造成压迫感。

勃艮第红强势回归，替代了前两年的焦糖棕

很多人在2025年就已经注意到勃艮第红的出镜率在上升，到了2026年，它基本取代了焦糖棕成为最受重
视的酒红色系。这种颜色在时装界被称为“old money红”，在室内设计中则成了客厅背景墙的热门选
项。与正红色相比，勃艮第红更暗、更沉稳，对黄皮肤也友好得多。家装里用这个颜色的时候，建议
搭配哑光质感的涂料或墙布，光泽感太强反而容易显俗。另外，勃艮第红和干枯玫瑰粉的撞色方案今
年会特别火，你可以用在大面积窗帘和地毯的组合上。

赛博薄荷绿，科技感与自然感的中间地带

这不是普通的薄荷绿，2026年的赛博薄荷绿在绿色基调中带了一点灰调和微弱的荧光感。它最早出现在
一些新能源概念车和智能产品发布会上，后来迅速扩展到运动服饰和户外家具。如果你偏好未来感但
不想用冷冰冰的黑白灰，赛博薄荷绿就是最好的替代。在搭配上，它和冷白色、浅灰色都能完美融合
，但切忌和暖黄色同时出现，那样会让绿色显得发旧。小户型可以考虑用赛博薄荷绿做橱柜颜色，搭
配黄铜把手质感会明显提升。

暖沙色，极简主义者的新中性色选择

米色、驼色、燕麦色流行了好几年，2026年的演变方向是暖沙色。它比常见的米白色多了一点点红调，
更像沙漠里被阳光晒透的沙粒颜色。在穿搭里，暖沙色是最好用的过渡色，和牛仔蓝、橄榄绿、酒红
色都能轻松搭配。家装里的暖沙色适合大面积使用，比如全屋乳胶漆通刷，或者作为布艺沙发的主色
。如果你觉得纯白墙面太冷，又不想走回暖黄时代，暖沙色是值得考虑的方向。需要留意的是，市场
上很多宣称“暖沙色”的涂料实际偏向浅灰褐，购买前最好去实体店对比色卡。

焦糖橙，唯一的高饱和度活力担当

整体来看，2026年的流行色以柔和为主，但焦糖橙是例外。它不像荧光橙那样刺眼，而是保留了橙色的
活力同时带出焦糖的厚重感。这个颜色在卫浴空间的运用越来越频繁，比如橙色瓷砖作为淋浴区的腰
线，或者洗手台的台面选配。时装方面，焦糖橙更适合下半身单品，比如阔腿裤或半身裙，离脸部远
一些，不容易显皮肤黄。如果你只想尝试一个流行色，焦糖橙的投入风险相对最低，因为它本身就具
备百搭属性，不像某些冷门色需要整体配合。
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| 颜色名称 | 建议场景 | 避坑重点 |

|---------|---------|---------|

| 数字薰衣草 | 卧室墙面、软装小件 | 纯度不宜过高 |

| 勃艮第红 | 客厅背景墙、外套 | 避开亮光漆面 |

| 赛博薄荷绿 | 橱柜、运动装 | 不与暖黄搭配 |

| 暖沙色 | 全屋墙漆、大衣 | 对比色卡确认 |

| 焦糖橙 | 卫浴、裙装 | 远离面部使用 |

如何挑选真正适合自己的流行色

很多人看了流行色推荐就去下单，结果发现上身或上墙效果不如预期。这里面有个关键点：流行色推
荐是基于趋势预测，但肤色、户型采光、家具风格都是变量。数字薰衣草和赛博薄荷绿都属于冷色调
，北方阴面的房间用了可能会更显冷清，这时候暖沙色反而是更安全的选择。穿搭同理，暖沙色对偏
白皮肤友好，勃艮第红则可以中和偏黄肤色中的暖调。建议先从小面积单品试起，比如一个抱枕、一
条丝巾、一平方的样漆，满意了再扩大范围，这才是对待2026年流行颜色的合理态度。
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