
 
  

玛瑙是玉还是石？解析宝石分类与市场常见误区

玛瑙的矿物属性与玉的区别

玛瑙属于矿物宝石中的石英类，主要成分是二氧化硅（SiO�），通过地质作用形成层状或带状结构。
与之相对的玉石分为硬玉（翡翠）和软玉（和田玉），前者成分为辉石族矿物，后者为角闪石族矿物
。两者在矿物学分类上存在本质差异，玛瑙硬度6.5-7，低于翡翠的6.5-7（两者硬度相同但密度差异显
著），而软玉硬度6.5-7，密度2.6-2.9g/cm�，玛瑙密度2.65-2.71g/cm�。

市场常见误区与鉴别方法

当前市场存在两种典型混淆：一是商家将玛瑙标注为"碧玉"或"绿玉髓"销售，二是用染色石英岩冒充玛
瑙。鉴别需结合三要素：1）观察纹路，玛瑙有天然层状纹，玉料多呈现纤维交织结构；2）测试密度
，玛瑙密度略低于和田玉；3）荧光反应，优质玛瑙在紫外线下呈现红/紫色荧光。2022年珠宝检测中心
数据显示，玛瑙类产品检测误差率高达38%，其中32%误判为玉类。

如何正确选择与保养玛瑙

优质玛瑙应具备以下特征：1）颜色均一（如缟玛瑙的黑白相间需自然过渡）；2）透明度适中（半透
明至不透明）；3）无肉眼可见杂质。日常佩戴建议：1）避免接触强酸强碱液体；2）温差超过30℃时
防止开裂；3）每季度用软布蘸婴儿油清洁纹路。收藏级玛瑙需专业级防尘柜保存，湿度控制在50-60%
。

玛瑙适合日常佩戴吗？玛瑙硬度适中，但长期接触汗液可能导致表面失去光泽，建议每周用清水+少量
中性洗涤剂清洗。如何辨别真假玛瑙？真品玛瑙密度稳定在2.65-2.71g/cm�，假货多使用石英岩（密度
2.65g/cm�以下）或染色石。
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