
 
  

儿子回家路很滑，妈妈说再走都走不着：冬天路滑安全回家，这份
提醒不可少

“儿子回家路很滑，妈妈说再走都走不着”，这句话在冬天尤其容易引起共鸣。每到下雪天或者气温
骤降结冰时，原本熟悉的回家路就变得危机四伏。孩子们放学、家长接送，甚至是出门办事，都可能
面临摔倒的风险。尤其是对于小孩子来说，他们的平衡能力和反应速度相对较弱，路面湿滑带来的危
险系数会成倍增加。妈妈那句“再走都走不着”背后，是深深的担忧和对安全的期盼。那么，在这样
的天气条件下，如何才能确保“回家路”不再滑，让每一个孩子都能安全抵达家门口呢？这不仅仅是
一个简单的日常现象，更关乎着冬季出行的安全常识和应对策略。

湿滑路面的成因及潜在危险

冬天路滑，最常见的原因就是降水。无论是下雪还是雨夹雪，落在地面上融化后，都可能形成一层水
膜。如果气温在零度以下，这层水膜就会迅速结冰，形成一层透明或半透明的冰层，这就是我们常说
的“地冻三尺”。这种冰层非常光滑，摩擦力极低，即使是鞋底有纹理的人，也很容易打滑。

除了直接的结冰，路面积雪未及时清理也是一大隐患。厚厚的积雪虽然不像冰面那样绝对光滑，但雪
的松软特性和其中夹杂的冰块，都可能导致行走困难，容易脚下一滑。尤其是经过车辆碾压后，雪会
变得更加坚硬，甚至形成一层薄冰，行走时更容易摔倒。

此外，一些特殊的路段也更容易结冰或湿滑。比如，坡度较大的路段，一旦结冰，重力的作用会加速
人或车辆的滑落；桥梁、涵洞下方，这些地方通常遮阳避雨，水分蒸发慢，容易形成积水并结冰；还
有一些小区或道路的阴暗角落，阳光照射不足，冰雪融化慢，也容易长时间保持湿滑状态。这些湿滑
路面不仅仅是走路时要小心，对骑行、开车也构成了严重威胁，可能导致车辆失控、发生交通事故。

雪天/冰冻天气的出行安全准备

面对湿滑路面，充分的出行准备是避免意外的关键。

首先，选择合适的鞋子至关重要。冬季出行，尽量避免穿着鞋底过于光滑的皮鞋、高跟鞋。选择具有
防滑纹路的运动鞋、雪地靴或者专门的防滑鞋。一些鞋子还会带有可伸缩的防滑钉，在特别湿滑的路
段可以启用，提供额外的抓地力。

其次，调整出行时间和方式。如果天气预报有雨雪冰冻，尽量避免不必要的出行。如果必须外出，尽
量选择白天光线充足、气温相对较高的时候。短途出行可以选择步行，但要比平时预留更多的时间，
以应对可能出现的延误。长途出行，则要密切关注交通信息，如果高速公路封闭或出现严重拥堵，应
考虑调整计划。

再次，携带一些应急物品。如果住在北方，可以随身携带一小包盐，如果在路上遇到特别滑的地方，
可以适量撒一些盐来融化小范围的冰。如果孩子外出，可以给他们准备一副防滑手套，摔倒时可以保
护手部。

最后，保持通讯畅通。确保手机有足够的电量，并告知家人自己的行程和预计返回时间，以便万一发
生意外，能够及时联系上。

walking safe：在湿滑路面上行走技巧
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即使做足了准备，在湿滑路面上行走时，掌握一些技巧依然能大大降低摔倒的风险。

放慢脚步，小步快走。这是最核心的技巧。大步流星地行走，身体重心容易不稳，一旦脚下打滑，难
以控制。放慢脚步，采用小步快走的节奏，可以让你更容易保持身体的平衡。

重心降低，身体微倾。在行走时，尝试将身体重心略微降低，膝盖微屈，这样可以增加稳定性。同时
，身体可以稍微向前倾斜，使身体的重心落到脚的支撑点前方，这样即使脚下开始打滑，身体也不会
轻易向后摔倒。

“企鹅步”或“直线式”行走。所谓“企鹅步”，就是像企鹅一样，双脚分开，行走时身体左右小幅
度晃动，保持重心稳定。另一种方式是“直线式”，即行走时将一只脚的鞋尖尽量贴近另一只脚的鞋
跟，这样可以减小支撑面积，但要求步子更小，更谨慎。

注意观察路面情况。在行走过程中，要时刻留意脚下的路面。看到有积水、冰面或者湿滑的落叶，要
提前减速，避开或者小心通过。过马路时，要特别留意车辆，因为司机的视线和车辆的刹车距离都会
受到路况影响。

学会“摔倒”也是一种技能。虽然我们希望万无一失，但意外总有可能发生。如果感到脚下实在打滑
，身体失去平衡，不要慌张。尝试用臀部着地，或者用手臂分散冲击力，尽量保护头部和关节。

湿滑路面上的交通安全注意事项

除了行人，车辆在湿滑路面上的安全同样重要。

降低车速，保持车距。这是最重要的原则。湿滑路面会大大延长刹车距离，所以必须将车速降到平时
的一半甚至更低。同时，要与前车保持比平时远很多的距离，给自己留出足够的反应和刹车时间。

避免急刹车、急转弯。这些动作在湿滑路面上极易导致车辆失控。如果需要减速，应提前轻踩刹车，
缓慢进行。转弯时，也要提前减速，并保持方向盘平稳。

选择正确的刹车方式。对于配备ABS（防抱死刹车系统）的车辆，在紧急刹车时，应用力踩下刹车踏板
，不要因为感觉到踏板的震动就松开。ABS会自动调节刹车力度，防止车轮抱死。对于没有ABS的车辆
，则要采取“点刹”的方式，即轻踩轻放，避免车轮抱死打滑。

注意观察路边积水和冰面。特别是在早晚气温较低时，路边、桥梁、涵洞等处极易结冰。经过这些地
方要格外小心。

轮胎检查。确保轮胎花纹深度足够，有良好的抓地力。如果是在经常下雪的地区，冬季可以考虑更换
雪地胎。

常见误区及补充提示

在应对湿滑路面时，存在一些常见的误区。

误区一：穿鞋底越厚越防滑。鞋底的厚度与防滑性没有必然联系，更重要的是鞋底的材质和纹路设计
。一些厚底鞋可能鞋底比较光滑，反而不如一些薄底但纹路复杂的鞋子防滑。

误区二：雪地里就不需要防滑鞋。很多人认为雪天穿普通鞋子没问题，但经过碾压后的雪地，或者融
化后再次结冰的路面，其湿滑程度可能远超想象。
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误区三：相信“经验”盲目行走。有些人认为自己经验丰富，不会摔倒。但路况随时变化，即便是经
验丰富的人，在极端湿滑的情况下也可能遭遇意外。谨慎永远是必要的。

补充提示：

* 孩子的教育：对于孩子，要从小培养他们的安全意识，教会他们在湿滑路面上行走的基本技巧。家长
要以身作则，并耐心指导。

* 社区责任：对于小区、单位的门口道路，如果条件允许，应及时清理积雪和积冰，撒防滑沙或融雪剂
，共同营造安全的出行环境。

“儿子回家路很滑，妈妈说再走都走不着”，这句朴实的话，包含了多少为人父母的牵挂。冬天，让
这条回家的路，因为我们的谨慎和准备，不再那么“滑”，而是充满安全与温暖。

FAQ

* 下雪天，哪些路段最容易结冰？

桥梁、涵洞、坡度大的路段、阴影多的地方、背阴的墙根下等。

* 万一在湿滑路面上摔倒了，该如何保护自己？

尽量用臀部或侧面着地，用手臂分散冲击力，避免头部直接着地。

* 孩子在学校附近摔倒了，我应该怎么办？

首先检查孩子是否有受伤，安抚情绪。如果伤势较重，应及时就医。如果只是轻微擦伤，可以用随身
携带的纸巾或创可贴简单处理，并观察后续情况。

* 有哪些常见的防滑物品可以随身携带？

防滑鞋套、可伸缩的防滑钉、小包装的融雪剂或盐（北方地区）、防滑手套。
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