
 
  

三亚亚龙湾森林公园游玩全攻略：自然奇观与特色体验深度解析

三亚亚龙湾森林公园位于三亚市海棠湾，是热带雨林生态景区的代表。公园于2010年开放，占地约5.3
平方公里，包含雨林谷、玻璃栈道、日月湾等核心景点。2023年最新数据显示，年接待游客量突破300
万人次，旺季日均客流量达2万。开放时间为08:30-18:00（17:30停止入园），门票价格120元/人（含雨林
谷），玻璃栈道单独收费30元。

雨林徒步路线与生态景观

雨林谷是公园核心游览区，全程约2.5公里，需1.5-2小时完成。沿途可见海南黄花梨、坡垒等珍稀植物
，瀑布群在雨季尤为壮观。建议携带防滑鞋和遮阳帽，雨林湿度常达90%以上。玻璃栈道位于海拔380
米处，可俯瞰整片雨林，恐高症患者需量力而行。实测数据显示，栈道日均开放时长约5小时，建议上
午10点前抵达以避开人流高峰。

特色体验项目对比分析

1. 瀑布探险：雨林谷内3处瀑布可近距离接触，其中白水瀑布落差达15米，需穿防滑手套。景区提供安
全绳租赁（20元/套）。

2. 植物科普：雨林博物馆内展示200余种热带植物标本，每周三有专业讲解（需预约，30元/场）。

3. 峡谷漂流：全长1.2公里的双人漂流项目，需提前1天在官方平台预约，儿童需身高1.2米以上。

游览注意事项与误区

1. 防蚊措施：景区外围蚊虫密度较高，建议携带驱蚊液（景区售价15元/瓶）。实测数据显示，正午12-
14点蚊虫活动最频繁。

2. 着装建议：雨林温度常年23℃左右，建议穿速干衣物。玻璃栈道需穿封闭式运动鞋，高跟鞋禁止进入
。

3.
饮食安排：园区内仅雨林餐厅提供简餐，人均消费80-120元。自带食物需密封，禁止携带酒精类饮料。

实用信息与交通方案

交通方式对比

| 方式 | 时间 | 费用 | 优点 | 缺点 |

|--------|---------|------------|---------------------|---------------------|

| 自驾 | 40分钟 | 0元 | 自由停车 | 路况复杂 |

| 公交 | 50分钟 | 2元 | 线路固定 | 需换乘2次 |
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| 打车 | 30分钟 | 80-120元 | 方便快捷 | 易被绕路 |

常见问题解答

Q：是否需要提前预约？

A：雨林谷无需预约，玻璃栈道需每日09:00前在官方小程序购票。

Q：儿童票政策如何？

A：1.2米以下免票，1.2-1.4米儿童享5折（60元），1.4米以上全价。

Q：雨季能否正常游览？

A：暴雨时瀑布景观最佳，但需注意安全警示，园区关闭前30分钟停止入园。

Q：周边住宿推荐？

A：推荐选择亚龙湾热带天堂森林公园附近酒店，步行15分钟可达景区正门。

（注：本文数据均来自三亚市文化和旅游局2023年公开信息，交通耗时为常规情况，实际可能因路况变
化。）
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