
 
  

东京一区二区三区：理解日本行政区划背后的居住与生活逻辑

东京都的“一区二区三区”并非官方行政区名称，而是民间对东京都心区域的通俗划分方式，尤其在
租房、通勤和城市生活讨论中频繁出现。这种说法源于东京都23个特别区的地理分布与功能差异，其
中“一区”通常指千代田区、中央区、港区等核心地带，“二区”涵盖新宿区、涩谷区、文京区等交
通枢纽，“三区”则泛指目黑区、大田区、品川区等外围生活圈。这种非正式分类虽无法律依据，却
真实反映了人们对东京空间结构的认知惯性。

一区代表什么？不只是地理位置，更是生活成本的分水岭

所谓“一区”，实际指向的是东京的政治、商业与高端服务集中地。千代田区是日本政府中枢所在，
国会大厦、首相官邸皆在此；中央区有银座、日本桥等顶级商圈；港区则汇聚了大量外资企业总部与
国际社区。这些区域的共同特征是土地稀缺、租金高昂，一套60平米的公寓月租动辄50万日元以上（约
2.4万元人民币），且多为老旧公寓或高层住宅，产权年限普遍较短。尽管交通便利，但生活节奏快，
公共空间有限，适合追求效率与身份象征的人群。

二区为何成为通勤族首选？平衡与妥协的现实选择

“二区”是东京最具活力的过渡带。新宿区拥有全日本最繁忙的车站——新宿站，日均客流量超360万
人次，是通勤者必经之地；涩谷则是年轻人文化的发源地，潮流店铺密集，夜生活丰富；文京区则以
大学聚集著称，早稻田、东京大学周边形成独特的学术氛围。这一区域的租金相对一区低20%-30%，但
仍高于外围地区。多数上班族选择在此安家，既能享受便捷交通，又不至于被高房价压垮。不过，部
分区域如新宿西口附近存在噪音与人流密集问题，需结合具体街道判断居住体验。

三区的隐秘优势：安静、实惠与生活本真

“三区”并非单一区域，而是对东京都23区中较远、开发较晚的区域的统称。目黑区以绿化率高、住
宅环境优良著称，适合家庭居住；大田区靠近羽田机场，部分居民可享受航班噪音换来的低价；品川
区近年来因再开发项目兴起，逐渐成为新兴商务区。这里的平均租金约为一区的1/3，且多为新建公寓
，户型设计更符合现代需求。然而，通勤时间普遍较长，从品川到新宿需30分钟以上，若依赖私家车
，则面临停车难与拥堵问题。因此，三区更适合不依赖地铁通勤、重视生活品质与空间感的家庭或长
期定居者。

区域划分的误区与真实影响

许多人误以为“一区=好”“三区=差”，这其实是一种刻板印象。一区固然繁华，但未必宜居；三区
看似偏远，却可能拥有更好的社区管理与更低的犯罪率。真正决定生活质量的，是个人生活方式与通
勤偏好。例如，一位在港区工作的白领若选择住在三区，每天通勤两小时，反而可能降低幸福感。反
之，一位在家办公的自由职业者，在目黑区租一间带阳台的小户型，反而能获得更高生活满意度。

| 区域 | 典型代表 | 平均租金（月） | 主要特点 |

|------|----------|----------------|----------|

| 一区 | 千代田、中央、港 | 50万+日元 | 政治中心、高端商业、高密度 |
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| 二区 | 新宿、涩谷、文京 | 30-45万日元 | 交通枢纽、年轻人口多、生活丰富 |

| 三区 | 目黑、大田、品川 | 15-30万日元 | 生活化、安静、性价比高 |

常见疑问解答

问：东京一区二区三区是否包含东京都以外的区域？

答：不包含。该说法仅限于东京都23个特别区内部的非正式划分，不包括多摩地区或岛屿部。

问：能否通过地铁线路判断属于哪个区？

答：可以作为参考，但不绝对。例如，山手线沿线覆盖多个区，需结合具体车站位置判断。

问：三区是否意味着治安差？

答：并非如此。许多三区如目黑、世田谷治安良好，甚至优于部分一区。应以具体街区为准，而非整
体标签。
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