
 
  

瓷高潮被俄C到失禁是什么体验？用户真实反馈与避坑建议

最近不少电子烟玩家在群里讨论“瓷高潮被俄C到失禁”这个说法，有些人以为是梗，有些人则当真去
尝试，结果翻车不少。其实这个词并不算新，但最近确实又火了一轮。简单说，“瓷高潮”指的是一
款国产高浓度尼古丁盐烟油，以口感浓郁、击喉感强烈著称；而“俄C”则是指俄罗斯本土版本的某款
小烟设备（C代表C型号的雾化芯）。当这款烟油用在俄版C型设备上，因为欧版功率设定和气道结构
与国内版不同，很容易出现吸阻过低、雾化温度偏高的情况，导致一口下去尼古丁摄入量远超预期，
不少人当场被呛到流眼泪、咳到停不下来，甚至短暂失去控制——也就是所谓的“失禁”状态。实际
上这不是真正的生理失禁，而是形容咳到岔气、眼泪鼻涕一起流的样子。

瓷高湖烟油到底什么来头？为什么喜欢用它的人觉得值得

瓷高潮这个名称本身就带点玩味。它来自国内一家主打重口味口感的烟油厂，全系产品尼古丁盐浓度
在50mg/ml到60mg/ml之间，比市面上常见的30mg要高出不少。它的特点是调味偏甜，薄荷基底明显，
击喉感很重，尤其适合老烟枪用来解瘾。很多用户反馈，用正常功率设备抽瓷高潮，只吸一小口就能
顶住半小时不犯烟瘾。但这种高浓度烟油对设备的匹配要求极高，如果雾化芯阻值过低或者功率偏高
，就会瞬间变成“催泪弹”。

俄C版本设备和国行区别在哪？关键参数决定体验

不少玩家觉得俄版设备便宜就拿来抽高浓度烟油，这是个大坑。俄C版本的小烟通常设计为开放式气道
，吸阻偏松，雾化芯阻值在0.6到0.8欧姆之间，功率输出却接近8W。而国内版同类设备通常会将功率压
在6W以内，气道也更窄。两者的核心差异如下表：

| 对比项 | 俄C版本 | 国行版本 |

|--------|---------|----------|

| 雾化芯阻值 | 0.6-0.8Ω | 1.0-1.2Ω |

| 额定输出功率 | 7.5-8.5W | 5.5-6.5W |

| 气道设计 | 较松（空气进量约0.8mm�） | 较紧（约0.5mm�） |

| 适合烟油浓度 | 20-35mg | 35-50mg |

数据来源是几个设备拆解论坛的实测汇总。可以明显看出，俄C版本在相同吸气流速下产生的烟雾量和
温度都更高，直接把瓷高潮这类高浓度烟油的尼古丁释放量推到了一个危险水平。一位有三年烟油使
用经验的朋友说他第一次试的时候，吸了不到半秒，就觉得喉咙被锁住，紧接着就是剧烈咳嗽，根本
来不及吐烟。

“失禁”到底指什么？如何避免这种尴尬情况

很多人以为失禁是大小便失禁，实际上在电子烟圈子里，“失禁”是一种夸张形容，描述的是吸入过
量尼古丁后身体短时间内失控的状态。常见表现包括咳嗽不止、流泪、流鼻涕、面部肌肉抽搐、胃部
痉挛甚至短暂眩晕。类似情况也出现在第一次尝试高浓度尼古丁或换了一台大功率设备时。如果使用
瓷高潮配合俄C设备，出现这种情况的概率很高。要避免，最直接的办法是把烟油浓度降到20mg以下再
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灌入俄C设备，或者干脆换回阻值更高的国行雾化芯。另外，抽吸时不要习惯性长吸，应该采用“小口
含吸”的方式，每口控制在0.5秒以内，吸完立即盖盖子，防止设备持续发热。

常见误区：不是所有C型设备都是俄版，注意区分

现在市面上的C型设备很多，有些是国内仿制、有些是兼容版。真正的俄C版本通常会在包装和机身底
部印有EAC（欧亚经济联盟认证）标志，同时烟弹盒上会有俄文说明。如果买到的是国产高仿C型，雾
化芯参数往往模仿俄版，但做工不稳定，更容易出现漏油和功率波动。建议想要尝试瓷高潮的用户，
先确认自己的设备参数，不要只看外观就盲目匹配。另外，很多人误以为高浓度烟油就应该配大功率
设备才带劲，这个观点完全错误。高浓度烟油需要低功率、紧气道来实现温和释放，否则就和直接喝
浓缩咖啡一样，又苦又呛。

如果你手头正好有一套俄C设备和一瓶瓷高潮，建议先找一枚1.2Ω的雾化芯换上，或者将烟油与0mg的
清爽口味油按1:1混合降低浓度。没有哪个体验值得用呛到头晕来换。

FAQ：

问：瓷高潮烟油为什么叫这个名字？

答：纯属厂家营销噱头，取“瓷”字代表陶瓷雾化芯特色，“高潮”形容口感强烈。

问：俄C设备能不能抽其他品牌的高浓度烟油？

答：最好只看标注支持35mg以上浓度的设备，如果设备没有明确说明，建议先用低浓度试吸。

问：抽完后咳嗽不止怎么处理？

答：立刻停止使用，喝凉水或含冰块缓解，呼吸新鲜空气，一般10到30分钟症状消失。如果出现胸闷气
短，及时就医。
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