
 
  

AI换脸Al扬幂被暴引关注 背后风险与应对需理清

近期网络热议的“【AI换脸】Al扬幂被暴”话题，让不少人第一次直观感受到AI换脸技术被滥用时的
冲击力。所谓“Al扬幂”并非艺人杨幂本人，而是有人利用AI换脸工具，将其面部特征合成到他人影
像中，再配合特定情节制造出看似她卷入争议或负面事件的画面，并在社交平台扩散。这类操作不仅
侵犯肖像权，还可能误导公众认知，引发不必要的舆论风波。

AI换脸的实现方式与“被暴”场景

AI换脸依赖深度学习模型，通过对目标人脸与源视频中人物面部的特征点匹配，实现动态替换。在“A
l扬幂被暴”类事件中，制作者往往先采集杨幂公开照片或视频素材训练模型，再将她的脸部覆盖到其
他演员或素人的影像上，剪辑成带有冲突、情绪化的片段。由于合成效果日趋逼真，普通观众仅凭肉
眼难辨真假，尤其在快速刷屏的传播环境里，极易被当作真实事件讨论。

法律与侵权边界容易混淆

很多人以为网上流传的合成视频只是“恶搞”，不算违法，其实不然。我国《民法典》明确肖像权受
法律保护，未经许可不得以营利或非营利方式使用他人肖像，更不得丑化、污损或造成不良影响。AI
换脸若用于制造虚假负面情节，即便未直接牟利，也可能构成名誉侵权，受害人可依法要求删除、澄
清及赔偿。值得注意的是，平台对明显侵权的合成内容负有及时处置义务，但用户主动传播同样可能
担责。

识别与应对的常见做法

面对“AI换脸”类影像，可从几个角度初步辨别：一是观察面部与身体光影是否自然衔接，二是注意
眨眼、口型与语音节奏是否同步，三是查看背景细节有无因替换而产生的突兀跳帧。如果确认是伪造
，应拒绝二次转发，并向发布平台举报。对已造成误解的内容，当事人团队通常会通过官方渠道澄清
，并保留追究制作与传播者责任的权利。个人用户在刷到疑似换脸视频时，不妨多停留几秒核实来源
，避免因一时情绪参与扩散。

误区与需要留意的差异

一种常见误区是把所有AI换脸都等同于造谣，事实上该技术也用于影视特效、虚拟主播等合法领域，
区别在于使用目的与授权情况。另一误区是认为只有明星才会被盯上，实际上普通人被换脸骚扰的案
例也在增多，隐私与形象安全并非名人专属。“Al扬幂被暴”之所以引发集中关注，是因为它同时触
及了名人效应、技术逼真度与社会信任三个敏感层面，放大了公众的担忧。

| 类型 | 主要特点 | 可能风险 |

| ---- | -------- | -------- |

| 娱乐向换脸 | 用于趣味模仿、创意短片 | 若未声明易误导 |

| 恶意丑化换脸 | 合成负面情节博流量 | 侵权、名誉损害 |

| 诈骗诱导换脸 | 冒充他人进行欺骗 | 财产损失、身份冒用 |
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在当下的信息环境中，AI换脸的双刃剑属性愈发凸显。技术门槛降低让创作更自由，但也降低了作恶
成本。像“Al扬幂被暴”这样的事件提醒我们，面对越来越难以分辨的真伪影像，保持审慎与克制比
快速站队更重要。公众人物需要完善肖像管理与危机应对机制，平台须优化识别与下架流程，而每个
网民也应建立基本的媒介素养，不轻易成为假信息的接力者。

FAQ

Q1：看到疑似AI换脸视频，第一反应该做什么？

A1：先停止转发，核对来源与发布者可信度，再决定是否举报或等待澄清。

Q2：普通人能否防止自己被AI换脸？

A2：可减少高清正脸照在网络大规模公开，发现被换脸时可依法要求删除并保留证据。

Q3：平台处理AI换脸侵权的速度一般如何？

A3：取决于举报材料完整度与平台审核机制，及时提供清晰截图和链接能加快处理。
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