
 
  

李源根：韩国新生代演员的崛起之路与代表作品解析

李源根是谁？这个名字近年来在韩剧观众中逐渐频繁出现，尤其在《黑暗荣耀》《恶鬼》等高口碑作
品中表现亮眼。作为韩国新生代男演员中的实力派代表，李源根凭借扎实演技和极具辨识度的气质，
迅速从配角走向主角舞台。他并非出身顶级经纪公司，也无流量加持，却以角色塑造力赢得关注。他
的表演不靠夸张情绪堆叠，而是通过细微表情、肢体语言传递人物内在张力，这种克制而精准的演绎
方式，正是其被业内认可的关键。

从配角到主角：李源根的演艺路径演变

李源根的演艺生涯始于2010年代中期，早期多出演电视剧中的边缘角色，如《秘密森林》中的检察官助
理、《我的出走日记》里的同事，虽戏份不多，但每次出场都令人印象深刻。这类角色往往带有复杂
心理背景，他能用极简的台词和眼神完成人物弧光的铺垫，让观众自然产生共情。真正让他进入主流
视野的是2022年《黑暗荣耀》中的反派角色——一个表面温和实则阴狠的校园霸凌者。这个角色没有传
统意义上的“坏人”标签，反而展现出一种病态的理性与控制欲，使他在颁奖礼上获得多项新人奖提
名。

此后，他在《恶鬼》中饰演的刑警角色进一步巩固了其专业形象。不同于以往的“正义化身”，他扮
演的警察背负着沉重过往，面对超自然事件时表现出的犹豫与挣扎，让角色更具人性厚度。这种对灰
色地带的把握能力，是许多同期演员难以企及的。

演技风格：克制表达下的情感张力

李源根的表演核心在于“留白”。他极少使用大段台词或激烈动作来推动剧情，反而更依赖沉默、停
顿、微表情的变化来传递情绪。例如在《恶鬼》一集中，他独自坐在警局办公室，面对案卷时眼神逐
渐失焦，手指轻轻敲击桌面，仅凭这些细节就构建出角色内心的压抑与自我怀疑。这种处理方式避免
了过度煽情，也让观众有更多空间去解读人物动机。

值得注意的是，他并不排斥身体语言的运用。在某些动作场景中，他会通过轻微的肩部抖动、呼吸节
奏变化来暗示紧张或恐惧，而非直接通过面部表情放大情绪。这种细腻的控制力，使得他在不同类型
的角色间切换自如，无论是冷峻的执法者、隐忍的受害者，还是内心扭曲的反派，都能呈现出真实可
信的心理状态。

与其他新生代演员的差异与定位

相较于一些以颜值或综艺感取胜的同龄演员，李源根的竞争力来自纯粹的表演功底。他几乎不参与真
人秀，社交媒体曝光率也相对低调，这反而强化了其“专注演技”的公众印象。在韩国影视圈，这种
“低曝光高产出”的模式正逐渐成为新晋演员突围的重要路径。

对比同样以实力著称的演员如朴叙俊、金泰梨，李源根的风格更偏向内敛型叙事，少有戏剧化冲突，
擅长在平静中制造悬念。他的角色往往不是故事的中心，却是推动情节发展的关键变量。这种“隐形
力量”式的存在感，使他在合作导演中拥有较高信任度，常被安排出演具有转折意义的角色。

常见误解与真实情况

不少人误以为李源根只适合演“阴暗角色”，其实不然。他在2023年一部独立电影中饰演了一位温柔的

                               1 / 2



 
乡村教师，全程几乎没有激烈情绪波动，却因真诚的互动与生活化的细节赢得影评人赞誉。这说明他
的可塑性远超大众刻板印象。另一个误区是认为他缺乏人气，但实际上他在豆瓣、IMDb等平台的评分
稳定在8分以上，粉丝群体以深度剧迷为主，忠诚度极高。

| 代表作品 | 角色类型 | 风格关键词 |

|----------|----------|------------|

| 《黑暗荣耀》 | 反派/施暴者 | 冷静、控制欲、心理压迫 |

| 《恶鬼》 | 刑警/调查员 | 犹豫、创伤、理性崩塌 |

| 《我的出走日记》 | 配角/同事 | 细节刻画、情绪留白 |

常见问题补充

问：李源根是否有新剧待播？

答：目前暂无公开的新剧计划，但已确认参与一部电影项目，具体信息尚未公布。

问：他是否曾获重要奖项？

答：曾入围韩国百想艺术大赏最佳新人男演员奖，并在多个电影节中获得提名。

问：他的表演风格适合哪些类型剧集？

答：擅长心理悬疑、社会题材、现实主义剧集，尤其适合需要深度人物塑造的作品。
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