
 
  

玫瑰和月季的区别：园艺小白也能轻松辨别，告别“张冠李戴”的
尴尬

很多人觉得玫瑰和月季是同一种花，或者说玫瑰就是月季的一种，但其实，这个说法并不完全准确。
虽然它们同属蔷薇科，长得非常相似，但它们在植物学分类、花型、花期、香味以及园艺用途上，都
有着不少区别。如果你对这些植物有所了解，或者打算在自家花园里种点花，弄清楚它们之间的差异
，能帮你做出更合适的选择，避免买回来的不是心仪的那个。

外形和花朵上的细微差异

最直观的区别，往往体现在花朵的形态上。我们常说的“玫瑰”在植物学上，很多时候指的是狭义的
玫瑰（*Rosa rugosa*），特点是花朵相对较小，单瓣或半重瓣居多，花瓣边缘有褶皱，看起来比较“粗
糙”一些，而且花心部分的雄蕊和雌蕊比较明显。成熟的果实（玫瑰果）也比较饱满，常被用来制作
果酱或泡茶。

而我们现在市场上所说的“月季”（*Rosa chinensis*），尤其是被大量园艺培育出来的“切花月季”或
“盆栽月季”，它们的特征是花朵更大，花瓣更多，形态也更丰富，有单瓣、重瓣、丰满的球状、高
杯状等等，花型更加精致、标准。比如很多情人节送的玫瑰花，其实很多都是现代月季的品种。月季
的叶片通常也比玫瑰的更光滑、有光泽。

花期和香味的不同之处

花期是区分它们的一个重要依据。传统意义上的玫瑰（*Rosa rugosa*），大多是一季开花的，主要在春
夏之交集中盛放一次，之后便以结果为主。所以，如果你看到的玫瑰在秋天还在大量开花，那它很可
能不是狭义的玫瑰。

而现代月季，特别是许多现代园艺品种，它们的特点就是“四季月月有花开”。它们经过改良，花期
大大延长，几乎全年都能持续不断地开花，尤其是在温暖的季节，月季的花量会非常惊人。

香味方面，真正的玫瑰（*Rosa rugosa*）通常具有浓郁、纯正的蔷薇香气，这种香气被认为是比较古典
、迷人的。而月季的香味则因品种而异，有些月季有香气，有些则几乎没有香味，即使有，香型也可
能与传统玫瑰的香气有所不同，有的偏果香，有的偏甜香。

园艺用途与区分上的误区

在园艺界，大家通常会将蔷薇属植物统称为“玫瑰”，但为了区分，会将传统意义上的、花朵较小、
多为单瓣、花期集中的品种称为“玫瑰”，而将现代培育的、花朵大、重瓣、四季开花的品种称为“
月季”。所以，我们今天说的“玫瑰花”，很多时候指的实际上是月季的某个优良品种。

这就导致了一个常见的误区：很多人认为只有“玫瑰”才有香味，或者认为只有“玫瑰”才能做切花
。实际上，许多月季品种不仅香味浓郁，而且花朵硕大、形态优美，非常适合作为切花观赏。反之，
有些所谓的“玫瑰”，花型可能并不如现代月季那般精致。

弄清楚这个区别，对于家庭种植尤其重要。如果你想要花园里四季都有花赏，那选择四季开花的月季
品种会更合适。如果你喜欢那种一年一次、花朵带着独特古典韵味的“老玫瑰”，那就要留意寻找真
正的玫瑰品种。
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简单总结一下，如果你看到的花：

* 花朵小，花瓣边缘有褶皱，香味浓郁，一年只开一次，那很可能是狭义的玫瑰。

* 花朵大，花瓣多且精致，四季能开花，香味有但因品种而异，那很可能是现代月季。

当然，植物的分类是个复杂且不断发展的过程，很多杂交品种的出现，更是模糊了界限。但了解这些
基本区别，能帮助我们在选购花卉时，更精准地找到自己想要的那一款，让我们的生活多一份对自然
的清晰认知和美好点缀。
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