
 
  

湖南疫情最新情况风险区动态更新（2024年6月）

当前，湖南省内疫情总体保持平稳，未出现大规模传播。根据国家疾控部门及湖南省卫健委每日通报
，省内各市州持续开展常态化监测，重点区域实行分级分类管理。截至2024年6月中旬，全省共划定中
高风险区12个，主要集中在长沙市岳麓区、株洲市天元区和常德市武陵区，均为局部散发病例引发的
临时管控点。这些区域已按“快封快解”原则实施精准防控，多数在3至7日内完成风险解除流程。

风险区划定标准与实际影响

湖南的风险区划分依据国家《新型冠状病毒肺炎防控方案（第十版）》执行，核心标准包括：连续3天
以上无新增阳性感染者、密接者全部完成隔离、环境采样结果为阴性。一旦满足条件，由属地疾控中
心联合社区评估后报备上级部门，最快可在48小时内解除。目前长沙岳麓区某高校周边小区因学生聚
集性感染被划为中风险区，但仅限于特定楼栋，不影响整片区域正常通行。居民出入仍需持48小时核
酸证明，但超市、药店等基本生活服务场所照常开放。

低风险区居民如何应对日常出行

即便所在区域未被列为风险区，也需关注官方发布的动态提醒。近期部分乡镇出现零星输入病例，导
致个别村组临时设卡检查。建议居民提前查看“湖南疾控”微信公众号或“湘微健康”平台推送信息
，避免误入临时管控路段。若需前往医院、学校等公共场所，可主动出示健康码绿码及近期核酸检测
记录。值得注意的是，部分农村地区仍存在“过度防疫”现象，如要求村民提供非必要行程证明，此
类做法已由省纪委监委介入核查并纠正。

常见误解与正确处理方式

不少人误以为“风险区=封城”，实则不然。湖南所有风险区均采取“足不出户”或“人不出区”的差
异化措施，不强制关闭公共交通。例如株洲天元区某商业街虽被划为中风险，但地铁站正常运营，仅
对进入人员测温扫码。另一误区是认为“只要没去过风险区就绝对安全”。事实上，部分感染者通过
交通工具、快递包裹或家庭聚餐实现隐匿传播，因此即使无明确接触史，也应保持佩戴口罩、勤洗手
的习惯。

| 区域 | 当前状态 | 管控措施 | 解除时间预估 |

|------|----------|----------|--------------|

| 长沙岳麓区某小区 | 中风险 | 限制人员流动，每日核酸筛查 | 6月20日前 |

| 株洲天元区某工业园 | 低风险 | 常规检测，无特殊限制 | 持续观察 |

| 常德武陵区某菜市场 | 高风险 | 封闭管理，全员隔离 | 6月15日已解 |

特殊人群注意事项

老年人、慢性病患者及孕产妇应特别留意风险区调整信息。若居住地临近管控区，建议减少外出，优
先选择线上购药或社区代购服务。有基础疾病者若出现发热、咳嗽等症状，应及时联系家庭医生，避
免自行服药延误病情。此外，部分偏远乡镇卫生院医疗资源紧张，如遇紧急情况，可拨打120转诊至县
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级医院，无需等待风险区解除即可启动应急通道。

湖南疫情防控正从“防输入”转向“防反弹”，强调早发现、快处置。公众不必恐慌，但也不能掉以
轻心。保持信息敏感度，配合属地管理，才是应对变化最有效的策略。

常见问题

Q：我在风险区附近上班，还能正常通勤吗？

A：若工作单位不在管控范围内，且能提供48小时核酸证明，通常可正常出入。

Q：风险区解除后还需要隔离吗？

A：解除后不再需要集中隔离，但建议继续居家观察3天，避免参加大型聚集活动。
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