
 
  

怀疑自己被辐射后可以去哪些医院做专业检查？流程和注意事项详
解

当你怀疑自己可能暴露在辐射环境，或身体突然出现头晕、恶心、皮肤灼热等不适症状时，应该第一
时间考虑专业检查。许多大型综合医院设有放射科和职业病科，具备检测放射性暴露的设备和条件。
如果身处核电站、医疗辐射、工业辐射源区域工作或生活，更需提高警觉。本文结合实际场景，从检
查地点、流程、费用和易忽视的常见误区几方面进行详细解读。

哪些医院可以进行辐射暴露相关检查

怀疑被辐射时，单纯去普通门诊或社区诊所并不能满足检查需求。建议优先选择以下类型医疗机构：

- 大型三甲综合医院（特别是设有放射科、核医学科、职业病科的医院）；

- 地方疾控中心（部分地区有专门的放射防护与检测实验室）；

- 部分职业病防治院、医学检验中心。

许多一线城市的三甲医院，如中国医学科学院肿瘤医院、协和医院、上海瑞金医院等都具备相关科室
。而在中小城市，选择本地最大的公立医院或疾控中心通常更为可靠。

具体科室的分工如下：

- 放射科、核医学科：主要对体内外的放射性物质或暴露状况做检测，包括全身剂量计量、体表污染检
查等。

- 职业病科：专门检测职业相关的慢性辐射暴露，例如核电厂、放射科医生等群体。

- 急诊科：如出现急性症状（如恶心、脱发、皮肤红斑），可先去急诊，由医生判断是否需进一步作放
射性检测。

检查流程、可能涉及的项目与费用

初次就诊时，建议带齐身份证、医疗保险卡及工作单位的相关证明，尤其是涉及职业性辐射环境的情
况。接下来，可参考下面的一般流程：

1. 挂号时说明怀疑辐射暴露，尽量选择放射科、职业病科或核医学方向。

2. 医生会了解你的接触史、症状表现，并根据需要开具相关放射性检测。

3. 常见检查项目包括：

- 全身辐射剂量检测（如血象检测、染色体畸变分析）

- 体表污染检查（仪器检测皮肤或衣物的放射性残留）
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- 体内放射元素检测（尿液、血液、甲状腺摄碘量等）

- 基本体检与症状辅助检查

4. 检查结束后，医生根据报告出具专业评估，必要时开具治疗或追踪建议。

下表为常见检查项目与参考价格范围（具体以当地医院实际情况为准）：

| 检查项目 | 参考价格（元） | 检查内容简述 |

|------------------|--------------|--------------------------|

| 血液学分析 | 50-200 | 白细胞、红细胞数等 |

| 辐照剂量评估 | 200-1000 | 全身放射剂量估算 |

| 体表污染检测 | 50-150 | 皮肤/衣物放射性探测 |

| 染色体畸变/基因检测 | 500-2000 | 判断细胞DNA受损情况 |

| 体内核素检测 | 200-500 | 血液、尿液放射性物质分析 |

需要注意：大部分辐射暴露检测不属于医保常规报销项目，特殊情况（如工伤）可申请补偿，具体需
与医院和相关部门沟通确认。

实际生活中涉及辐射的常见情况和误区

很多人误以为只有核泄露、核爆等重大灾害才需要关注辐射问题。其实日常生活中医疗CT、X光、牙
科拍片、部分工业检测和某些研究实验室都涉及辐射。一般情况下，这些受控操作造成的剂量远低于
健康危害水平，只有频繁、大剂量暴露才会引起异常。

常见生活场景下，如果没接触高压辐射源、不在辐射警告区域停留，被显著辐射的概率极低。有条件
怀疑时，如无明显症状或短时间接触，一般无需极度担忧。反之，接触过放射源遗失事件、污染事故
，或发现身体明显不适则应按流程及早检查。

误区提醒：

- “体检时做的首选项目能查出辐射暴露”——常规体检无此类项目；

- “辐射暴露会立刻有症状”——多数低剂量暴露症状隐匿，需专业检测；

- “家用辐射表能判断体内受辐射情况”——家用设备只能检测环境表面，不能评估人体剂量。

检查和后续处理注意事项

做完放射性检测后，如确认有异常暴露，医生会建议结合血液动力学、免疫功能、肝肾等多项指标继
续追踪随访。应严格按照专业建议复查，切勿自行购买所谓“排辐金属”、过度恐慌。若为职业暴露
，还需按工伤管理流程和单位报告。
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在等待和接受检查期间，保持充足睡眠、轻饮食，避免受到其他不必要的化学或生理压力。部分检测
如染色体畸变和核素分析会周期较长，需耐心等待。

整体来看，怀疑被辐射需及时寻求大型公立医院和权威检验机构的帮助，准确说明接触史和症状，切
忌私自诊断或胡乱用药，这样才能得到科学、安全的应对。

FAQ

1. 一次CT或胸透会导致辐射过量吗？

不会，医院影像检查的剂量均在安全范围内，单次检查无需过度担心。

2. 怀疑家里有辐射怎么办？

可联系当地环境监测站做专业检测，个人可用便携仪器初步检测环境，但人体剂量需去医院检测。

3. 体表污染检测需要脱衣服吗？

一般只需暴露可疑部位，具体操作按医院要求执行。
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