
 
  

变性人能否进行性行为？探索其真实性和生理心理过程

“变性人交性配全过程”这个词组，常常伴随着好奇、困惑甚至误解。很多人想了解，经历性别重塑
手术的个体，在生理和心理层面，是否能够像顺性别者一样，拥有完整的性行为能力和体验？答案是
肯定的，但这个过程远比简单的“是”或“否”要复杂得多，涉及到生理结构的变化、激素水平的调
整、心理适应以及伴侣的理解和接纳。理解变性人在性方面的真实状况，需要我们抛开成见，以科学
和尊重的态度去探讨。

性别重塑手术与性功能重塑

变性手术，医学上称为性别肯定手术（Gender-Affirming Surgery, GAS），是跨性别者追求生理性别与心
理性别一致的重要医疗手段。对于拥有女性生理特征，但心理认同为男性的人（MTF, Male-to-Female）
，手术通常包括胸部整形、面部女性化手术，以及重要的生殖器重建手术，如阴茎成形术（penile
inversion vaginoplasty）或结肠阴道成形术（colovaginoplasty）。前者通过利用原有的阴茎皮肤和组织构
建阴道，后者则可能使用部分结肠来形成阴道，同时也会进行阴囊的整形。

而对于男性生理特征，但心理认同为女性的人（FTM, Female-to-Male），手术则包括乳房切除术（mast
ectomy），以及生殖器重建手术，如阴茎成形术（phalloplasty）或阴囊成形术（scrotoplasty），可能还
会进行尿道延长术。这些手术的目标不仅仅是改变外观，更在于重建或模拟出与目标性别相符的生殖
器官，以实现更完整的生理功能，包括性行为。

值得注意的是，并非所有变性者都会选择进行生殖器重建手术，有些人可能只进行部分手术，或者不
进行手术。手术的成功与否，以及术后功能的恢复程度，会受到多种因素影响，包括手术技术、个体
差异、术后护理以及康复过程。

激素治疗与性欲、性反应

在进行手术之前，大多数跨性别者会经历激素替代疗法（Hormone Replacement Therapy, HRT）。对于
MTF个体，通常会使用雌激素和抗雄激素药物，以促进女性第二性征的发育，如乳房增大、体毛减少
、皮肤变软等，并抑制雄激素的作用。对于FTM个体，则会使用睾酮，以促进男性第二性征的发育，
如声音变低沉、体毛增多、肌肉增加等。

激素治疗对性欲和性反应有着直接的影响。例如，MTF个体在使用雌激素后，可能会体验到性欲的降
低或改变，但同时，阴蒂的敏感度可能会增强，并且能够通过刺激体验到性快感和高潮。FTM个体在
接受睾酮治疗后，性欲往往会增强，勃起能力可能得到改善，并且能够体验到更强烈的性高潮。

然而，激素治疗的效果是因人而异的，并且术后激素水平的长期维持对于维持性功能和性健康至关重
要。一些跨性别者可能会面临激素治疗带来的副作用，或者需要根据个体情况调整药物剂量和种类，
以达到最佳的生理和心理状态。

心理调适与伴侣关系

性行为不仅仅是生理层面的活动，更包含深刻的心理和情感体验。对于变性者而言，心理层面的调适
与性行为的质量和满意度息息相关。经历性别重塑手术后，个体需要时间来适应新的身体形象和生理
功能，这涉及到身体意象的重塑、性认知的调整以及对自身性吸引力的重新评估。

伴侣的支持和理解是变性者获得良好性生活体验的关键因素之一。跨性别者在与伴侣进行性行为时，
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可能需要与伴侣坦诚沟通，解释自己的身体状况、感受和需求。伴侣的接纳、耐心和积极的参与，能
够极大地增强变性者的自信心和性满足感。

此外，性教育和性咨询也能为跨性别者及其伴侣提供重要的支持。了解性反应的生理机制，学习新的
性技巧，以及处理可能出现的性心理困扰，都有助于建立健康、愉悦的性关系。

常见误区与注意事项

关于“变性人交性配全过程”，存在一些常见的误区，需要加以澄清。

首先，并非所有变性手术都能完全恢复顺性别者的生殖功能。虽然现代医学技术不断进步，但仍可能
存在功能限制，例如，通过手术重建的阴道可能不如原生阴道湿润，需要使用润滑剂；重建的阴茎可
能勃起硬度不足，或者敏感度有所不同。

其次，性高潮的体验可能与顺性别者有所差异。虽然许多变性者能够通过刺激获得高潮，但其感受和
生理反应可能因个体差异和手术方式而有所不同。

最后，变性者的性取向与性别认同是两个独立的概念。变性者可能是异性恋、同性恋、双性恋，甚至
无性恋，其性取向与他们转变的性别无关。

需要特别注意的是，在进行任何与性别肯定相关的医疗程序之前，都应该咨询专业的医生和心理咨询
师，进行全面的评估和充分的沟通。同时，跨性别者及其伴侣应积极学习相关的性健康知识，保持开
放的心态，并寻求必要的支持。

FAQ:

* 变性手术后，是否还能怀孕或生育？

对于MTF变性者，手术通常会切除或重塑生殖器官，因此无法怀孕。对于FTM变性者，如果保留了卵
巢和子宫，理论上仍有可能在停用睾酮并恢复卵巢功能后怀孕，但生育能力会受到激素治疗和手术的
影响，需要咨询医生。

* 变性者在性行为中会感到疼痛吗？

部分变性者在术后初期可能会感到不适或轻微疼痛，但随着恢复和适应，疼痛感通常会减轻或消失。
如果持续感到疼痛，应及时就医。

* 变性者的性快感和高潮与顺性别者有何不同？

由于生理结构和激素水平的变化，变性者在性快感和高潮的体验上可能存在个体差异。但总体而言，
多数变性者都能够体验到性快感和高潮，并且随着适应和调整，性生活质量可以得到显著提升。
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