
 
  

水仙花的花语和寓意全解：不同颜色与文化的象征含义

水仙花是很多人春节期间喜欢养的一种球根花卉，洁白的花瓣配上金色或鹅黄色的副冠，不仅清香淡
雅，还带着几分不食人间烟火的仙气。那么水仙花的花语到底是什么？不同颜色的水仙又代表什么意
思？这篇文章就把这些内容一次说清楚。

水仙花的核心花语：思念和团圆

水仙花最广为人知的花语是“思念”和“团圆”。这与其在春节期间盛开的特性紧密相关。中国自古
就有“岁朝清供”的传统，水仙是年花中的主角之一。一家人围着水仙赏花、闻香，也寄托了游子归
乡、家人团聚的愿望。所以很多人送亲友水仙花，其实是表达“虽然不能见面，但我很想你”或者“
希望家人团团圆圆”的情感。这一层含义比单纯的外在装饰更深，也更能戳中人心。

水仙花代表“纯洁”和“高洁”

从外观上看，水仙花通体洁白，形态超脱，常被赋予“纯洁”、“清雅”和“高尚”的寓意。这在文
学作品中很常见，比如描写水仙“凌波仙子”的风骨，就是强调它不染尘埃的气质。因此，送水仙给
老师、长辈或敬重的人，表达的是对方品性高洁的敬意。不过这一点要和百合花区别开——百合更侧
重“百年好合”的祝福，而水仙的核心是“品性”。

不同颜色水仙花语差异大

不少人不清楚，水仙其实并非只有白色一种颜色。不同品种的水仙，花语也有明显区别：

| 品种/颜色 | 常见代表 | 花语与寓意 |

|-----------|----------|------------|

| 白色水仙（金盏银台） | 中国水仙、单瓣水仙 | 纯洁、思念、好运、家庭团圆 |

| 黄色水仙 | 喇叭水仙、洋水仙 | 尊敬、友谊、期待美好的开始 |

| 粉色或红色副冠水仙 | 红口水仙、现代杂交品种 | 热情、活力、真挚的爱情 |

| 复色或多瓣水仙 | 玉玲珑（重瓣）等 | 富贵、圆满、与众不同的美 |

最常见的中国水仙就是白瓣金盏，是春节气氛担当。而洋水仙多是黄色，在欧洲常用于春季庆典和户
外栽种，代表的是“太阳”和“新生”，送朋友寓意“你是我的阳光”。所以买水仙时，颜色很重要
，不要选错了对象。

水仙的民俗寓意与风水讲究

在传统民俗里，水仙还有“驱邪纳福”的寓意。因为水仙在寒冬腊月绽放，被视为阳气生发的象征。
春节在客厅摆上一盆水仙，一来增加年味，二来寄托新的一年万事如意、家宅平安的愿望。在风水上
，水仙属水，常摆放在文昌位或财位，有助于化解煞气、催旺学业和偏财。但也有两点需要注意：一
是水仙全株有毒，尤其鳞茎毒性较强，家里有小孩或宠物时一定要放在够不到的地方；二是水仙花期
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过后不要急着扔掉，保留叶片积累养分，来年还能复花，很多新手不知道这一点，开完花就丢，很可
惜。

水仙花期管理要注意细节

既然聊到了花语和寓意，顺便提一下常见的水仙养护误区。水仙喜欢冷凉环境，温度过高反而会导致
叶片疯长、花期缩短。很多人把水仙放在暖气空调旁，结果没开几天就蔫了。最适合水仙开花的环境
是10℃-15℃，室内有散射光就行。水里加一点矮壮素可以控制叶高，让花朵更集中。还有一点：水仙
开花期间不要施肥，不然花朵容易提前凋谢。这几点搞清楚了，水仙才能养出最漂亮的造型，寓意也
才更圆满。

如果你正打算买水仙送人，记住它代表思念、团圆和高洁，是春节或贺礼上很有心意的选择。至于“
水仙是自恋的象征”这种希腊神话的说法，那是西方文化的翻译与误解，和国内流行的水仙花语关系
不大，不用太在意。
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