
 
  

贷款录视频：真实流程、常见问题及注意事项全解析

“贷款录视频”这个说法，相信不少人在申请某些类型的贷款，尤其是线上申请的个人信贷或小额贷
款时会遇到。简单来说，它指的是在贷款申请过程中，你需要通过手机或电脑摄像头，按照平台的指
示进行一段简短的视频录制。这并不是为了拍电影，而是作为一种身份验证和了解你真实情况的方式
，也是为了防范风险。那么，贷款录视频到底是怎么回事？它具体包含哪些内容？又有哪些需要我们
注意的地方呢？

为什么需要贷款录视频？

贷款机构之所以要求进行视频录制，背后有多重考量。首先，也是最重要的一点，是为了核实申请人
的身份。人脸识别技术在如今非常普遍，录制的视频片段可以与你上传的身份证件照片进行比对，确
保是本人在操作，有效防止冒用他人信息进行贷款的行为。其次，视频录制也是一种了解申请人情况
的补充方式。虽然书面信息提供了大部分数据，但视频中的一些表情、语气、周围环境等，有时也能
侧面反映申请人的真实状态和生活情况，为信审人员提供更全面的判断依据。最后，视频录制还能提
高欺诈的门槛。相比于单纯的线上填写资料，多一步视频认证，对于意图进行欺诈的人来说，无疑增
加了难度和被识破的风险。

贷款录视频通常包含哪些内容？

不同贷款产品和平台，对视频录制的要求可能略有差异，但核心内容通常围绕以下几个方面：

1. 正面人脸录制：这是最基础也是最普遍的要求。你可能需要按照提示，将脸部对准手机或电脑屏幕
，进行一个正面、清晰的录制。有时会要求你做出一些简单的动作，比如眨眼、张嘴、转头等，这主
要是为了验证你是否是活体，而非照片或视频的静态复制品。

2. 信息朗读或确认：部分平台会要求你当着摄像头朗读一段文字，或者确认一些关键的贷款信息，比
如贷款金额、还款期限、利率等。这既是进一步的身份验证，也是确保你清楚了解自己将要承担的责
任和义务。

3. 手持证件展示：有时候，平台会要求你手持身份证件（通常是身份证），近距离对准摄像头进行拍
摄。这样可以直观地将人脸与证件进行比对，进一步增强身份认证的准确性。

4. 周围环境展示（较少见）：在一些对风控要求极高的贷款产品中，可能会有短暂的环绕拍摄要求，
展示你所处的环境。但这并不普遍，大多数情况下，重点还是在本人及其证件上。

贷款录视频的操作与注意事项

进行贷款录视频，虽然看起来简单，但掌握一些技巧和注意事项，可以让你事半功倍，顺利通过。

* 选择光线充足的环境：这是最重要的前提。选择一个光线明亮但不刺眼的地方，确保你的脸部和证件
能被清晰地捕捉到，避免出现过曝或欠曝的情况。自然光是最好的选择，但要避免阳光直射。

* 保持网络稳定：录制和上传视频都需要稳定的网络连接。在开始录制前，检查你的Wi-
Fi或移动数据网络是否畅通，避免在录制过程中因网络问题中断。

* 按照提示清晰操作：仔细阅读平台给出的每一个提示和指令，严格按照要求进行录制。例如，如果要
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求你眨眼，就自然地眨一下；如果要求转头，就缓慢地转动头部。切勿随意发挥或心不在焉。

* 保持正面、平静：录制时，尽量保持面部正对屏幕，眼神自然，表情平静。避免戴帽子、口罩、墨镜
等遮挡面部的物品。如果平时有佩戴眼镜，通常可以佩戴，但要确保镜片没有反光影响面部识别。

* 注意背景整洁：虽然不一定强制要求，但一个整洁、干净的背景，能让你的视频看起来更规范，也更
容易被识别。避免在过于杂乱或者有敏感信息的背景前录制。

* 提前熟悉流程：如果平台提供了模拟录制或预览功能，可以提前尝试一下，熟悉操作流程和可能遇到
的提示。

贷款录视频常见的误区与处理

误区一：认为录视频就是“刷脸”就能贷款

解释：录视频只是贷款申请过程中的一个环节，是身份验证和风险控制的手段，它本身并不能决定你
是否能获得贷款。最终能否获批，还需要综合评估你的信用记录、还款能力、收入情况等多方面因素
。

处理：不要认为录个视频就能万事大吉，还是要认真准备好其他必要的申请材料，并确保个人信息真
实准确。

误区二：视频不清晰或操作错误就一定会被拒

解释：多数平台在检测到视频不清晰或操作有误时，会给予再次录制的機會。一次不成功不代表最终
被拒。

处理：如果录制失败，仔细阅读系统提示，找出原因（例如光线不足、动作太快、未完成指令等），
然后重新选择合适的环境和状态进行录制。

误区三：认为录视频涉及隐私泄露，担心信息安全

解释：正规的贷款机构会遵守相关法律法规，对用户数据进行加密和保护。录制的视频主要用于内部
的身份核实和风控，不会随意泄露。

处理：选择有正规牌照、信誉良好的贷款机构进行申请。对于不了解的小平台，要提高警惕，谨慎提
供个人信息。

总而言之，贷款录视频是当下线上贷款申请中一个常见的、也是越来越重要的环节。它是一种保障双
方权益的有效方式。只要我们理解其目的，掌握正确的操作方法，并留意相关的注意事项，就能顺利
完成这一流程，为成功获得贷款打下坚实基础。
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