
 
  

请设置自动更新的方式和时间 让系统与软件保持安全及时同步

在日常用机过程中，不少用户会遇到系统或软件版本滞后、安全补丁缺失的问题，这往往是因为没有
合理设置自动更新的方式和时间。所谓“请设置自动更新的方式和时间”，就是根据设备与使用习惯
，选定更新在何时以何种形式进行，从而在保证功能及时升级的同时，减少对日常操作的干扰。不同
系统与软件的默认策略差异较大，若忽视细节，可能出现更新失败、重要工作被中断或后台占用资源
过多等情况。

自动更新的实际含义与常见情形

自动更新并非只是“打开开关”那么简单，它包含三个核心要素：触发条件、执行方式与时段选择。
触发条件可能是检测到新版本、达到设定周期或接收到推送通知；执行方式分为后台静默安装、提示
后手动确认安装以及强制立即重启；时段选择则涉及每日、每周固定时间或设备空闲时。Windows
11默认在凌晨2点至5点间下载并安装质量与安全更新，macOS
Ventura则在每天随机时段尝试更新，手机端 Android 14 与 iOS 17 多提供夜间充电时自动安装的选项。
很多用户遇到的问题是，默认时段恰好与游戏、会议或渲染任务重叠，导致卡顿甚至中断。

不同系统的设置路径与逻辑差异

在 Windows 设置里，“请设置自动更新的方式和时间”可通过“设置—Windows
更新—高级选项”进入，能指定活跃时段、延迟更新天数以及暂停时限。macOS
的“系统设置—通用—软件更新”允许限定自动检查频率，并可勾选“在晚上自动保持 Mac
更新”。Android 设备在“设置—系统—系统更新”中可选择是否仅通过 Wi-Fi
更新及是否在充电且闲置时安装。iOS 则在“设置—通用—软件更新—自动更新”里分“下载 iOS
更新”和“安装 iOS 更新”两步控制。它们的差异在于：桌面系统偏向让用户自定义时段与延迟，移
动系统更倾向在安全场景下全自动完成，以减少人为遗漏。

处理更新冲突与减少干扰的做法

如果工作或娱乐时段固定，可在活跃时段之外安排更新，例如把 Windows 的活跃时段设为
8:00–22:00，更新便会在深夜进行。对于需要长时间运行的任务，可临时暂停更新：Windows
最多可暂停 35 天，macOS 可关闭自动检查数周。部分专业软件如 Adobe Creative Cloud、AutoCAD 会自
带更新模块，与系统更新并行，可能产生驱动或组件冲突，此时应在软件首选项里单独设定更新时间
，避免同时写入关键文件。遇到大版本升级（如 Windows 11 23H2、macOS
Sonoma）建议提前预留磁盘空间并阅读发行说明，防止升级后兼容性问题。

| 系统/平台 | 设置入口 | 可设时段 | 特殊注意 |

|-----------|----------|----------|----------|

| Windows 11 | 设置—Windows 更新—高级选项 | 活跃时段、延迟天数 | 可暂停但有限制时长 |

| macOS Ventura | 系统设置—通用—软件更新 | 每晚随机或固定 | 需允许自动保持更新 |

| Android 14 | 设置—系统—系统更新 | Wi-Fi 下闲置充电时 | 部分厂商定制界面不同 |

| iOS 17 | 设置—通用—软件更新—自动更新 | 夜间充电时 | 分下载与安装两步控制 |
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常见误区与应留意的细节

有人以为开启自动更新就一劳永逸，其实网络不稳定或磁盘空间不足会导致下载中断，系统不会反复
重试。还有人把时段设得过短，比如只留出两小时空闲，一旦任务超时就会错过窗口。另一个误区是
忽略企业环境中的组策略限制——公司电脑可能被管理员锁定更新时间与方式，个人设置无效。此外
，频繁手动干预自动更新可能打乱版本验证链条，带来不可预期的行为。建议在稳定网络、充足存储
的前提下，结合作息规律来定时间，并定期查看更新历史，确认关键安全补丁已生效。

设置“请设置自动更新的方式和时间”本质上是在便利与安全之间找平衡。了解各平台的机制与限制
，配合自身使用节奏去微调，既能避免突兀的中断，也能让系统和软件始终处在较新的状态。

FAQ

Q1：可以完全关闭自动更新吗？

A1：多数系统允许短期暂停或关闭，但长期关闭会影响安全与兼容性，不建议。

Q2：更新时段设错导致白天更新怎么办？

A2：可即时暂停或改回活跃时段，下次更新会按新设置执行。

Q3：多个设备是否需要分别设置？

A3：是的，每台设备的默认策略和入口不同，需逐一调整。
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