
 
  

甘肃天水市简介：丝路重镇人文荟萃 陇东南腹地的山水名城

甘肃天水市地处甘肃省东南部，位于秦岭西段与陇山之间，是关中平原通往河西走廊的重要节点，自
古因“天河注水”的传说得名，也是古丝绸之路南线的重要驿站。许多人想了解它的地理格局、人文
底色与旅行看点，这里从区位特质到生活面貌作一梳理，方便把握这座陇东南腹地城市的真实样貌。

地理与气候的实际特点

天水市东接陕西省宝鸡，南邻陇南，西连定西，北靠平凉，境内渭河穿城而过，形成河谷与山地交错
的地貌。城区海拔多在1100米上下，四周群山环抱，冬无严寒、夏无酷暑的温带半湿润气候让这里四季
分明，但降水集中在夏秋，春季偶有干旱。对游客来说，春秋出行能见度高、体感舒适，夏季避暑优
势明显，冬季则需注意山区道路结冰。由于地形起伏，不同县区温差和雨量差别不小，麦积区沿河谷
地带更温和，清水、张家川等北部县区冬天更干冷。

历史文脉与城市底色

天水的历史厚度在西北地级市里颇为突出，八千年前的大地湾遗址把这里推向中华文明发端的聚光点
，伏羲氏的传说与卦台山的祭祀文化延续至今，使天水被称作“羲皇故里”。秦汉设郡，唐宋因丝路
商贸繁荣，留下街亭古战场、南郭寺、玉泉观等一批古迹。与兰州的黄河文明、敦煌的西域色彩不同
，天水更显农耕与礼乐交融的沉稳气质，方言里保留的古汉语音韵、民间社火与秦安小曲，都是活态
的文化记忆。人们常误把它当纯旅游符号，其实它是兼具文教科研实力的区域中心，有高校与科研机
构分布，基础教育普及度在省内靠前。

交通与区位带来的便利与局限

作为陇东南交通枢纽，天水的铁路与公路网相对完善，陇海线穿境而过，高铁经停让赴西安、兰州均
在数小时车程内，连霍高速、十天高速在此交汇，自驾往返周边景区较便捷。但受山地地形制约，一
些县乡道路弯多坡陡，雨季需留意通行状况。对外联络上，它比河西走廊更贴近关中经济圈，却因远
离出海口，大宗物流成本偏高。对常住者而言，去兰州就医、就学有速度优势，但高端消费与新兴产
业岗位仍集中在一二线城市，选择需权衡生活节奏与发展机会。

生活与旅行的注意差异

在天水生活，能感受到物价低于兰州、西安的舒缓，面食与杂粮是日常主食，浆水面、呱呱、甜醅子
这类地方小吃辨识度高，口味偏酸香清爽。城区公共服务配套齐备，但优质医疗资源多集中于市级医
院，乡镇就医仍需远行。旅行方面，麦积山石窟是世界文化遗产，泥塑艺术精湛，旺季人流密集，建
议错峰并提前预约；伏羲庙与卦台山适合作文化探访，需预留步行时间；南部李子园、仙人崖的自然
景致清幽，适合慢游而非赶路。不少人初次来会忽略山区温差，应备好防风保暖衣物。

| 关注维度 | 实际情形 | 常见误区 |

| --- | --- | --- |

| 气候感受 | 四季分明，夏凉秋爽 | 认为全年皆宜短袖 |

| 交通便利度 | 高铁通联东西干线 | 以为县乡道路均平坦 |
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| 旅游资源 | 人文与自然并重 | 只知麦积山不知伏羲文化 |

天水并非一味以古老示人，它在现代城镇体系里承担着辐射陇东南的功能，既有河谷田畴的安稳，也
有山岭沟壑的苍劲。来过的人常觉得，这里的气息不像大城市急促，却能在一砖一瓦、一餐一饮间触
到历史的余温与生活的本味。

FAQ

问：天水的最佳游览季节是什么时候？

答：春秋两季最宜，气候温和、景色层次分明。

问：麦积山石窟参观需要提前准备什么？

答：需预约门票，穿防滑鞋，洞窟内光线弱不宜快走。

问：天水的方言难懂吗？

答：属中原官话秦陇片，与普通话差异有限，交流障碍不大。
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