
 
  

珍珠项链穿不进去？别急，这几点才是关键

“嗯，有人，嗯，专心点穿上它珍珠”——这句话看似随意，却道出了不少人在佩戴珍珠饰品时的真
实困扰。尤其是当手边那串心爱的珍珠项链，明明尺寸合适，却怎么也穿不进金属扣或丝线孔时，那
种焦躁感几乎能让人放弃尝试。其实问题往往不在珍珠本身，而在于穿法、材质与细节处理的疏忽。
真正影响穿珠效率的，是扣环的松紧度、线材的粗细、珍珠表面的光滑程度，以及佩戴者的手部动作
习惯。只要掌握几个核心技巧，再复杂的珍珠项链也能轻松上身。

选对穿绳材质，事半功倍

很多人在穿珍珠时直接用普通棉线或尼龙线，结果不是太滑难固定，就是太硬卡住珍珠。实际上，适
合穿珍珠的线材应具备一定韧性又不易打结。推荐使用0.35毫米左右的真丝线或高强度尼龙线，前者更
贴合珍珠表面，后者抗拉力强，尤其适合较长的项链。若使用金属扣，还需注意扣体内部是否有毛刺
或凸起，这些微小瑕疵会成为穿珠过程中的“隐形障碍”。建议先用砂纸轻轻打磨扣眼边缘，确保圆
滑无阻。

穿珠顺序与手法决定成败

穿珠并非简单地从一端到另一端。正确的做法是：先将线头穿过最外侧的珍珠孔，再反向绕回，形成
一个“回形针”状的固定结构，防止线头脱出。接着，按顺序逐颗穿入，每穿一颗后轻拉一下线，确
认珍珠是否已到位且无偏移。特别要注意的是，不要一次性用力拉紧整条线，那样容易导致珍珠错位
或线材断裂。建议采用“分段推进”的方式，即穿三到五颗后稍作停顿，调整位置后再继续。

常见误区：以为珍珠越大越容易穿？

不少人误以为大颗珍珠更容易穿，实则相反。大珍珠孔径虽大，但重量也重，一旦线材不够结实，穿
珠过程中容易因自重下坠导致珍珠歪斜甚至脱落。而中等大小（6-8毫米）的珍珠在穿珠时最为顺手，
既不会太滑，也不易卡住。此外，珍珠表面若有细微凹凸或抛光不均，也会增加穿珠难度。遇到这种
情况，可用软布蘸少量橄榄油轻轻擦拭表面，提升润滑度，但切忌用量过多，以免留下油渍。

| 线材类型 | 适用场景 | 优缺点 |

|----------|----------|--------|

| 真丝线 | 短款精致项链 | 柔软贴合，美观但易断 |

| 尼龙线 | 长款或多珠项链 | 强韧耐用，略显生硬 |

| 聚酯纤维线 | 日常佩戴款 | 抗老化好，光泽略差 |

保养与日常维护不可忽视

穿好珍珠项链后，不代表万事大吉。长期佩戴或存放不当，会导致线材老化、珍珠褪色或串珠松动。
建议每隔三个月检查一次线材状态，若发现发黄、变脆或有裂纹，应及时更换。存放时避免与金属饰
品混放，以防刮伤珍珠表面。夏季高温或潮湿环境也需格外留意，最好放在密封袋中，并加入干燥剂
。
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穿珍珠项链看似小事，实则牵涉材质、手法、保养等多个环节。真正让佩戴体验顺畅的，从来不是运
气，而是对细节的重视。下次再面对“嗯，有人，嗯，专心点穿上它珍珠”这样的困扰时，不妨慢下
来，理清步骤，或许答案就在你指尖的每一次轻柔触碰里。

常见问题

为什么珍珠穿不进去？可能是线材太粗、扣眼有毛刺或珍珠孔不圆。

穿珠后线头容易松脱怎么办？建议用“回形针”固定法，或加一小段胶水封口。
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