
 
  

蹦床弹跳网撕裂致女子摔落 现场防护缺失引关注安全使用需警惕

近日，某地室内蹦床公园发生一起蹦床弹跳网撕裂致女子摔落的意外，让不少常去玩蹦床的市民心头
一紧。大家最关心的是，弹跳网为什么会突然撕裂？摔落会造成什么伤害？类似情况该如何防范？所
谓蹦床弹跳网，就是覆盖在蹦床框架上的弹性织物层，负责提供反弹力并承接跳跃者重量，一旦结构
受损或材质老化，就可能在使用中破裂，引发摔落风险。

弹跳网撕裂的常见成因

蹦床弹跳网并非普通布料，它由多层高强度合成纤维编织，能承受反复拉伸。但在实际使用中，撕裂
多因三类情况叠加：一是长期高频使用导致纤维疲劳，局部磨损变薄；二是场地清洁或维护时用硬物
刮擦、拖拽设备，划破表层；三是安装时张力不均或固定扣松动，使部分区域承压过大。有些场馆为
节省成本选用低规格网布，或在潮湿环境中未及时晾干，也会加速材质劣化。这类问题平时不易察觉
，直到受力瞬间才暴露。

摔落后的身体影响与现场应对

弹跳网撕裂后，人会从原本的均匀承托变为局部悬空再下坠，落地冲击点集中，容易造成踝、膝、腰
椎及腕部挫伤甚至骨折。若下方缓冲垫厚度不足或拼接缝隙大，还会增加二次碰撞风险。现场第一反
应应立刻停止该区域使用，检查伤者意识与活动能力，不要随意搬动脊柱可能受伤的人，可用硬板或
担架平移送医。对场馆方而言，应先封闭故障设备，拍照记录破损位置与形态，便于后续责任厘清与
维修评估。

不同场所的安全差异与检查重点

家庭用迷你蹦床、商业蹦床公园、健身房专业训练蹦床，在安全设计上差别明显。家庭款尺寸小、承
重低，但网布质量参差，常忽略定期检查；商业公园人流密集、跳跃强度高，对网布耐磨与抗撕裂指
标要求更严，还须配足缓冲区和巡视人员；训练用蹦床框架更坚固、网布层数多，但追求弹性极限也
可能在超负荷时出问题。三者的检查重点如下：

| 场所类型 | 检查频率 | 重点部位 | 易忽视风险 |

|----------|----------|----------|------------|

| 家庭迷你蹦床 | 每周目测 | 网布边缘缝合处 | 宠物抓挠、儿童尖锐玩具刮蹭 |

| 商业蹦床公园 | 每日运营前 | 网布中心受力区、固定扣 | 多人同时跳同一块网造成超载 |

| 训练用蹦床 | 每场使用前 | 整体张力均匀性 | 长时间高强度训练致纤维疲劳 |

使用与管理的注意事项和误区

不少人以为蹦床只要没明显破洞就能放心跳，其实网布内部的细纹和局部松弛也是隐患信号。穿着带
钉鞋、钥匙挂饰或硬质装饰的衣物会增加划伤几率；多人叠跳或故意做高冲击动作，会让局部受力远
超设计值。管理方容易陷入的误区是只在设备损坏后才检修，忽略了日常巡检记录的积累。建议建立
网布使用年限与跳跃人次台账，接近临界值时提前更换，不因肉眼看似完好而延用。对使用者来说，
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进场前不妨用手轻压网面，感受回弹是否一致，发现一侧偏软或异响应立即告知工作人员。

意外之所以发生，往往是因为细小缺陷在日常被忽略。蹦床弹跳网撕裂致女子摔落提醒我们，娱乐设
施的安全不仅依赖一次性的合格出厂，更靠持续、细致的管理与使用习惯。绷紧的不只是网布，还有
对风险的警觉。

FAQ

Q1：弹跳网有小裂口还能继续使用吗？

A1：不建议，小裂口在受力时会迅速扩展，必须停用并更换。

Q2：如何判断网布张力是否均匀？

A2：目视网面应呈平整弧面，按压各区域回弹速度相近，无局部塌陷或过硬感。

Q3：缓冲垫能完全避免摔落伤害吗？

A3：不能，它只能减缓冲击，正确做法是防止网布撕裂从源头减少摔落发生。
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