
 
  

消防十二字口诀——守护生命安全的实用宝典

在日常生活和工作中，消防安全一直是人们关注的重点。掌握“消防十二字口诀”，不仅可以提升个
人及集体的消防意识，更能在紧急情况下采取正确的应对措施，最大限度减少伤害和损失。这套口诀
简明而实用，凝聚了应对火灾的基本原则，成为消防知识普及的重要内容。本文将详细解读“消防十
二字口诀”的内涵、实际运用、注意事项及常见误区，为公众提供更深刻的理解和实用的指导。

何谓“消防十二字口诀”？

“消防十二字口诀”是由中国消防部门总结归纳的应急处置原则，内容简洁明了，便于记忆和传播。
其核心思想围绕“预防、报警、逃生、灭火”四个方面，强调在面对火灾时，如何快速反应、科学应
对。具体内容为：预防第一、报警要快、逃生要记、灭火要准。这十二个汉字分别代表着消防工作的
不同环节，贯穿从火情发生到人员安全撤离的全过程。

这套口诀在各级消防宣传中广泛推行，不仅适用于职业场所，也适合家庭和公共空间的安全教育。其
目的在于让人们在火灾发生的瞬间能够迅速反应，减少恐慌与混乱，从而最大程度保护生命财产安全
。

口诀的具体内涵与应用

预防为首：筑牢安全防线

“预防”是消防工作的基础。平时应注意家庭、工作场所的消防安全隐患，如电线老化、易燃物堆放
不当、疏散通道被堵塞等问题。通过定期检查、消防演练及宣传教育，提升自我防范意识，做到“防
患未然”。

报警要快：第一时间求援

当火警发生时，第一反应应是立即拨打火警电话（如119），简洁明了描述火势位置，避免拖延。快速
报警能保证消防力量尽快到达现场，控制火势，保护生命财产。此外，要学习使用各类报警装置，如
消防栓、报警按钮等，确保在关键时刻能尽快启动。

逃生要记：安全疏散的关键

火灾现场的逃生路线要熟悉掌握，遇火时应保持冷静，迅速判断逃生路线，避免拥堵和踩踏。记住“
低姿态、用湿毛巾捂口鼻、沿疏散通道撤离”，是消防逃生的基本要领。家庭成员特别是老人和儿童
，要提前演练逃生方案，共，同应对突发情况。

灭火要准：科学应对火势

如果火势较小且人身安全无危险，合理使用灭火器或覆盖物进行初期灭火能有效控制火情。但绝不可
盲目扑火，特别是在火势较大或有毒烟气时，要优先保证生命安全，等待专业救援。不熟悉灭火器使
用方法、人为误操作，反而可能加剧火势。

注意事项与实操建议
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1. 安全第一：在火灾现场，无论采取何种措施，都要以生命安全为重。不要试图单枪匹马灭火，尤其
在火势扩大时，应迅速撤离。

2. 明确逃生路线：家庭和工作场所要有明确标识的疏散通道，不应堆放杂物阻碍逃生。

3. 正确使用灭火器：掌握基本的“拔针、对准、按压、挥洒”步骤，确保灭火器的正确使用。

4. 保持冷静：火灾发生时，情绪稳定、理性判断，是成功逃生和灭火的保证。

5. 家庭安全演练：定期进行火灾演练，让家庭成员熟悉逃生路线和应急措施。

易忽视的误区与须警惕的陷阱

- 误以为火势小可以自行扑灭：很多人忽略火势发展速度快的风险，小火变大火，失去最佳扑救时机。

- 忽略报警的重要性：有人因为“自己处理”，延误报警，导致火灾扩大。

- 逃生路线不熟悉：未曾演练，遇火时惊慌失措，影响逃生效果。

- 盲目使用消防设施：不了解设备操作，反而加重险情。

- 忽视火灾后空气污染及有毒烟气：火灾现场空气中含有大量有毒气体，应避免吸入。

养成消防好习惯，逐步落实

良好的消防习惯应成为日常生活的一部分。从小培养儿童的消防意识，家庭做好火灾隐患排查，企业
落实消防标准和应急预案，公共场所配备完善的消防设施。这些措施相辅相成，共同构筑一道坚固的
安全防线。

遵循“消防十二字口诀”，不仅是应对火灾的实用法宝，更是提升全民消防安全素养的关键所在。通
过不断宣传与实践，让每个人都成为安全的守护者，让火灾带来的灾难远离我们的生活。

FAQ

1. 火灾发生时，为什么要低姿态撤离？

因为火焰和浓烟会迅速上升，保持低姿势可以减少吸入有毒烟气的风险，也更容易看清逃生路径。

2. 小火可以自己用灭火器扑灭吗？

如果火势较小，且自身已熟悉灭火器的使用方法，可以尝试扑火，但一定要确保安全，最重要的是在
保证生命安全的前提下行动。

3. 家庭常备哪些灭火工具？

常用的家庭灭火工具包括干粉灭火器、湿布、灭火毯等，应定期检查和保养，确保在火灾时能及时使
用。

4. 怎样才能提高消防安全意识？
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通过参加消防培训、观看消防宣传片、制定家庭与单位的应急预案、定期演练，都是提升消防安全意
识的有效途径。

掌握“消防十二字口诀”，从我做起，让安全伴随每一天。
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