
 
  

日本M码换成中国码是多大？中日服装尺码对照及选购要点

在跨境购物日益普及的今天，不少消费者会通过各种渠道购买日本品牌服装。这时，“日本M码换成
中国码是多大？”成为一个高频问题。其实，日本服装的M码与中国的中码虽然都代表“中等”尺码
，但具体数值并非一一对应，往往存在一定的差异。理解这些差异并正确对照尺码，是避免购买到不
合身衣物的关键所在。

日本M码与中国M码的实际差异

很多人以为日本M码就等于中国的M码，中码对应中码，但实际情况并非如此简单。日本服装尺码以“
身体实测尺寸”为参照系，尺码数值本身通常略小于中国同标示的尺码。例如，女性上衣的日本M码
可能适合中国S码甚至XS码的人群，而男性服装则大多略偏小。此外，部分日本品牌会将尺码以号码（
如38、40、42）代替传统字母，不同品牌和不同系列的尺码划分也有细微差别。

下面是一份常见的日本与中国女装尺码对照表：

| 日本尺码 | 中国尺码 | 胸围（cm） | 身高（cm） |

|-----------|-----------|------------|------------|

| S | XS/S | 79-84 | 154-162 |

| M | S/M | 84-89 | 154-162 |

| L | M/L | 89-94 | 154-162 |

可以看到，日本M码的胸围范围一般对应中国S至M之间，具体还受品牌风格影响。如果选择男装，日
本M码多为165或者170码，也就是说，适合中国的中等体型人群，但仍偏“小一号”。

常见购买场景与尺码换算

在实际选购过程中，许多国内消费者会因为尺码对照而困惑。比如某些日本品牌主打“修身”设计，
M码会明显更窄；有些品牌则设置“亚洲合身版”，相对更宽松。举例来说，女性购买日本品牌连衣
裙，若平时穿中国M码，建议优先选择日本L码。尤其是线下试穿机会有限时，通过淘宝、日淘等线上
渠道购物，更需要关注尺码对照表或实际量体数据。

更重要的是，有些品牌尺码之间的差别并非线性递增。有时候S与M之间仅差2-3厘米，M与L之间可能
差4厘米。建议结合品牌官方量体尺码表与自身三围数据来选择。男装方面，日本M码多数对应中国170
/88A，适合身高165-175cm且体型适中的男生。

选择日本品牌服装的注意事项

跨国购衣不只有尺码转换难题，要格外留意以下几点：

1. 风格偏好：日本服饰设计普遍更注重“贴身感”和身形线条，偏紧或紧身的风格较多。若喜欢宽松
，建议选大一号。
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2. 品牌差异：每个品牌的尺码体系都有所不同，高端品牌和快时尚品牌之间相差甚至更大。务必参考
品牌官方尺码图。

3. 洗标信息：日本服装标签上常见的M码可能标注为“身长”、“胸围”等，需结合自身具体数据对照
。

4. 体型变化：如果自己的体型偏丰满或肩宽、膀大，请优先参考日本L码甚至XL码，确保舒适感。

5. 退换难度：跨境退换货流程繁琐，建议在购买前精确测量三围，并对照品牌尺码表。

避免尺码误区的实用建议

很多人以为只要对照字母码就万无一失，其实这种做法会导致买到过小或过大的服装。最佳方式是将
自己最合身的服装平铺测量，再与日本品牌官方数据比对，或者通过官方客服进行咨询。部分网站还
会用“cm”标明衣长、肩宽、胸围等具体尺寸，这类信息比字母码更直观。诚实评估自身身高体重、
个人偏好（如宽松或合身），可以降低尺码误差风险。

如果是下装，日本M码一般裤子适合中国的26-27码，腰围约在64-70cm之间。强调的是，不同品类（如
上衣、裙子、裤子）M码的数值并不完全一致，具体要参考品类说明。

M码转换的场景解析与FAQ

在出差、旅游等场景下，直接在日本门店购买衣服时，可尝试日本M码与中国S或M码对照。国内网购
时则建议尺码“跳一档”选择。对于身体偏高偏胖的人群，应选择日本L码甚至更大。

附简要FAQ：

- 日本M码穿中国M码合适吗？通常会偏小，建议选择大一号，视自身体型而定。

- 日本品牌男装M码是什么身高范围？普遍适合165-175cm身高。

- 购买日本服装可以参考中国码吗？可以作为初步参考，但最好用具体体型数据比对品牌尺码表。

- 日本女装M码和中国女装M码的胸围一样吗？日本M码的胸围通常略小于中国M码，建议结合自身围
度数据选购。

无论是意识到细微差异，还是调整尺码选择习惯，跨国购衣时合理匹配自身需要，能够提升购物体验
，避免尺码不合身的问题。
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