
 
  

别乱搜“高H高C开荤文”？这种小众内容到底写什么，先看这几点
再说

你是不是也遇到过这种情况：想看些“刺激”的网文，结果搜出来的要么是标题党点进去啥都没有，
要么就是一些完全摸不着头脑的缩写。就拿“(高H,高c)乱爽开荤h文”这个搜索词来说，不少人第一次
看见可能直接懵了。其实这类内容在圈子里有自己的规则和写法，不是随便拼几个字就能凑出来的。
今天直接聊清楚，省得你花冤枉时间乱翻。

高H、高C、开荤，这三个词到底什么意思

先拆开看，别被字母吓到。“高H”就是高度情色描写的意思，H来自日文里的“エッチ”，圈子里用
来指情色内容，高H意味着整篇文章的尺度很大，不是蜻蜓点水那种。“高C”里面的“C”，最常见
是指高潮场景，高C说白了就是高潮部分写得频繁、具体、有冲击力。至于“开荤”，这个词在网文圈
里多指角色第一次接触情爱，或者突然从清汤寡水转向大尺度戏份。合起来，这篇文章就是那种角色
从“素”到“荤”、情色描写多、高潮剧情密集的小众文。

这类文案不是乱写就行的，它讲究节奏感和反差感。比如一个平时正正经经的角色，因为某个事件突
然“开荤”，然后高H和高C的戏份连着来，给读者强烈的情绪起伏。很多新手写手就是没搞懂这个设
计逻辑，写出来又平又无聊。

写这样的内容，最容易踩的几个坑

第一是“开局就肉”。很多人觉得既然是高H高C，那就第一段直接上大戏。但真正看得下去的内容，
都会稍微铺垫一下角色状态或环境。比如“开荤”前的压抑感，或者主角内心的挣扎，这样后面反转
起来才带感。没这种铺垫，文章就成了没有前戏的动作片，看着像流水账。

第二是“词汇单一”。通篇翻来覆去就是那几个词，读者看了几段就审美疲劳。好的高H文会用不同角
度、不同氛围、不同情绪去描写同样的事。比如紧张刺激、温柔缓慢、疯狂失控，每种状态对应的语
言风格都不一样。有些老司机作者甚至会根据角色身份调整描写的方式。

第三是忽略高C的“节奏”。不是每段都要高C，那就没起伏了。懂行的人会把高C当作高潮节点来安
排，一两章里有一到两个爆点就够了，其余部分用高H和剧情推进来铺垫。很多新手写成长篇，因为节
奏控制不好，后半段就崩了。

怎么判断一篇文章是不是“真货”

你可以用这几个点快速判断：一，看开头有没有铺垫，或者至少有点情绪过渡；二，看描写是不是有
层次感，比如从动作到心理再到氛围；三，看高潮场景是否出现在关键节点，而不是随意插进去；四
，看有没有逻辑，哪怕是虚构的世界，角色反应也要符合设定。

有些文章标题写得很“刺激”，点进去发现前面还行，到中段就开始重复套路了，比如“主角突然又
来了，然后又是同样场景”。这种就是质量不靠谱的。真正的好文，会在高H高C之间穿插一些对话、
心理描写、小冲突，让读者不至于看腻。

另外还有一个容易忽略的点：篇幅。写这种内容，短篇控制在3000—5000字左右通常节奏最舒服，中长
篇则在1万字以上要保持每一章都有可读性。太短读不过瘾，太长容易水。
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看和写这类内容，最好自己清楚边界

得说一句实在话，这类作品在平台上有一定的监管风险。很多正规平台会屏蔽或限制传播，所以不少
作者会把内容放在专门的个人网站、博客或者圈子分享里。你要搜的话，建议去圈内常用的站点，别
在普通搜索引擎上硬找，容易踩雷或者碰到质量差的内容。

如果自己尝试写，也要注意两点：一是别为了追求尺度连基本剧情都不要了，那写出来没人愿意往下
看；二是不要直接用真实地名、人名，给自己留点安全空间。写这类内容和写普通网文一样，核心是
“故事感”，只不过多加了特定场景和氛围。

最后留个小问题：你搜这类内容的时候，是不是也希望看完之后不会觉得“白看”？如果是，那就按
上面说的思路去筛选。真正的“乱爽开荤”从来不是乱来，而是有设计的爽。
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