
 
  

108八卦合集到底在讲什么？圈内人常聊的那几件事一次说清楚

说起“108八卦合集”，这两年圈内聊得不少。不管是短视频评论区、社交媒体的热搜话题榜，还是朋
友间的闲聊，这个名字隔三差五就会冒出来。有人觉得“108”指某个特定群体或平台，有人以为是某
部剧集的幕后纷争，还有人说它其实就是一整套娱乐圈、网红圈、饭圈的热门八卦内容打包。说到底
，“108八卦合集”到底是个什么存在？今天就把这个事儿从头捋一遍。

108八卦合集是啥？它和普通热搜合集有啥区别

最早“108八卦合集”的提法，出自一些八卦爆料账号的整理内容。所谓“108”，最初并不是指具体的
108条八卦，而是指一种内容密度——像水浒传里108将那样够分量、够齐全。这类合集里涵盖的内容范
围相当宽泛：从流量明星的恋情实锤、综艺节目的剪辑争议、直播带货主播的口水仗，到影视剧选角
内幕、资本方的注水套路，几乎全都有人复盘整理过。

和普通的娱乐八卦汇总不同，108八卦合集的特点是“深度梳理+时间线逻辑”。一般热搜合集可能就
几条零散帖子，但108类的文章或视频，往往会从一个事件的前因后果讲起，比如某位明星翻车的全过
程——从早期采访中说了什么，到后来粉丝和路人的冲突，再到实锤出现后的公关操作，逐一捋出来
。这也正是很多人愿意翻它来看的原因，信息更系统，不用自己到处补课。

为什么会突然火起来？背后涉及哪些圈子和事件

108八卦合集真正走红的时间点，和几场大规模舆论翻车事件高度重叠。比如某男明星被爆出“塌房”
后，他的粉丝和反对者在各大平台反复拉锯，这时候有博主整理了整个事件中的真假料、时间节点和
各方回应，就被称为“这瓜够108的质量”。类似的还有某档选秀节目的决赛夜争议、某头部主播在直
播间的情绪失控事件等等。

这类合集的传播路径也很有意思。先是豆瓣、贴吧、小红书上有人写长帖，接着被搬运到微博、抖音
和B站，再被各种二次解构，甚至衍生出“108同款表情包”“108吃瓜姿势”这类梗。到后来，很多人
已经不太在意具体是哪个事件，反而在追合集本身的更新动态——就像追一个连续剧一样，甚至形成
了固定粉丝群。

从受众群体来看，热衷于108八卦合集的主要是三类人：一是真正的吃瓜群众，喜欢看娱乐圈内幕和反
转剧情；二是自媒体运营者，从中找素材做二次创作；三是部分公关、舆情从业者，用它来案例复盘
和学习风险预判。

看108八卦合集时容易踩的坑和应该注意的事

虽然108八卦合集很好看，但也不是没有风险。第一个坑就是信息真伪难辨。很多合集里会混入网友自
己编的“假瓜”，甚至故意模糊时间线来误导读者。比如把两件毫不相干的事情拼接在一起，营造出
某种因果关系，吃瓜时如果一股脑全信了，就容易误会当事人。

第二点要注意的是情绪偏向。不少合集在讲故事时用了很强的个人立场，比如故意丑化某一方、美化
另一方，读着读着立场就被带跑了。如果你真的想了解事件全貌，最好找几篇立场不同的内容对比着
看。

第三是版权和传播边界。部分108八卦合集直接搬运了当事方的私信截图、非公开语音、内部资料，这
类内容传播出去可能会侵权。对普通观众来讲，转发之前留个心，别让自己无意间成了不当信息的二
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次推手。

还有一个常见的误区，就是以为“108”是一个固定的系列账号或平台。其实它只是对这种内容风格的
一种非正式称呼，并没有谁独家拥有这个标签。你搜索出来的每份合集，可能来源完全不同，质量也
参差不齐。

怎么分辨值得看的108内容和纯粹凑热闹的水帖

要挑一份靠谱的108八卦合集，几个小技巧可以试试：看看发布时间。如果是事件刚发生时出的紧急帖
，内容多数比较粗糙，甚至会有事实错误，后期更新的版本信息量更准。再看看有没有明确标注信息
来源，是用了采访视频原话，还是只凭个人回忆写出来的，差别很大。最后留意一下评论区，有没有
补充或纠正，真正的深度内容下面往往有讨论甚至辩论，而水帖的评论区多半只有表情包和无意义夸
词。

总的来说，108八卦合集已经成了一种内容体裁，它的流行也说明现在大家不满足于只看片段，更愿意
花时间去了解整件事情的来龙去脉。当然，任何信息都值得多角度审视，抱着消遣的心态去看没有错
，但别忘了保持判断力。以后刷到108类内容，心里有数就行。

Q：108八卦合集在哪里能找到？

A：常见于豆瓣、小红书、微博和B站，搜索“108”加具体事件名就能找到。

Q：每个合集都是真实的吗？

A：不一定。很多合集带有推测和主观情绪，建议对比多组信息再做判断。

Q：108合集需要付费观看吗？

A：绝大多数是免费的，但有些账号会把它包装成付费会员内容，内容质量不一定更好，建议先免费看
完再决定是否付费。
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