
 
  

韩国最出名的甜品：从Bingsu到Honey Butter Chip的经典风味盘点

走在首尔街头，随处可见色彩缤纷的甜品店与排队的人潮，许多人第一次接触韩国甜品，都会被那种
冰爽细腻又甜而不腻的口感吸引。韩国最出名的甜品并不只有一种，而是形成了以季节感、视觉冲击
和融合口味为特色的代表阵容，其中Bingsu、Hotteok、Honey Butter Chip、Tteokbokki味年糕冰淇淋以
及Injeolmi蛋糕尤为突出，它们既承载了本土饮食文化，也因创新和传播力成为海外食客的热门话题。

Bingsu：冰沙甜品的四季主角

Bingsu在韩文里就是刨冰，但在韩国它早已超越普通消暑小吃，成为全年可享的招牌甜品。传统版本用
红豆沙铺底，再覆盖绵密冰沙，现代店铺则大胆加入水果、芝士、巧克力酱甚至方便面碎，形成视觉
与味觉的双重惊喜。不同地区的Bingsu风味差异明显——釜山的海鲜风味少见但有趣，济州岛偏爱柑橘
类鲜果，而首尔商圈更热衷跨界联名款。点单时要注意冰沙颗粒粗细，过粗会削弱顺滑感，过细则容
易融化过快影响造型。很多人误以为Bingsu只能夏天吃，其实冬季热Bingsu（加热牛奶与冰沙混合）同
样受欢迎，只是较少被外地游客知晓。

Hotteok与街头暖甜记忆

Hotteok是一种在煎锅上摊制的糖馅饼，内里灌入红糖、肉桂、坚果碎，外皮焦香微脆，趁热咬下糖浆
会缓缓溢出。它是韩国秋冬街头最具代表性的甜品之一，常在夜市、校门口和地铁口的小推车上现做
现卖。新鲜出炉的Hotteok外软内流心，放凉后口感偏韧且糖浆凝固，风味差距很大，因此买来最好立
刻食用。有人担心糖分过高而减少尝试，其实适量品尝能感受其独特的暖胃体验，只是需注意刚出锅
时防烫。与日式今川烧或中式糖油饼相比，Hotteok的馅料更温润，甜度集中且有香料层次，是寒冷天
气里的即时慰藉。

Honey Butter Chip与零食跨界甜风

严格来说Honey Butter Chip不是传统手工甜品，而是韩国食品公司推出的薯片，却因浓郁蜂蜜黄油香气
在甜品爱好者圈子里占据一席之地。它的出名源于社交网络的分享效应——金黄薄片裹着奶香与蜜香
，入口先是咸脆，随后甜味慢慢透出，打破了咸味零食与甜品的界限。不少人初次尝会惊讶于它的甜
度控制，不会一味腻口，但也正因这种跨界属性，它常被当作下午茶搭配咖啡或茶饮的轻甜点缀。选
购时注意生产日期，久放会导致油脂氧化、香味流失，影响原本的风味平衡。

热门甜品的差异与选择建议

韩国甜品虽多以甜味为主轴，却在质地、温度、吃法上差别显著，这直接影响体验感。

| 甜品名称 | 温度特性 | 主要口感 | 适合场景 |

| --- | --- | --- | --- |

| Bingsu | 冰镇/温热可选 | 绵密冰沙+丰富配料 | 夏季解暑、冬季暖饮版 |

| Hotteok | 热食 | 外脆内流心 | 秋冬街头即食 |

| Honey Butter Chip | 常温 | 咸脆转甜香 | 休闲零食、配茶点 |
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| Tteokbokki味年糕冰淇淋 | 冷食 | 辣甜交织、糯弹 | 猎奇尝鲜、拍照打卡 |

| Injeolmi蛋糕 | 冷藏/室温 | 豆粉香、绵软 | 伴手礼、下午茶 |

如果偏好清爽冰凉，Bingsu是首选，但要留意配料组合是否合个人口味；喜欢温暖饱腹感，Hotteok更
直接；想尝试甜咸混搭的趣味，Tteokbokki味年糕冰淇淋会带来强烈印象。Injeolmi蛋糕则以豆粉香气和
柔软质地取胜，适合不嗜冰又想体验韩式糕点的人。误区在于把韩国甜品一概视为高甜度，其实不少
款式讲究层次与平衡，例如Bingsu的咸芝士款或微苦可可款能降低甜腻感。

在韩国旅行或日常探店时，不妨顺着季节与场景选甜品：夏末秋初先试冰爽Bingsu，入冬转向热Hotteo
k，逛街闲聊拆一袋Honey Butter
Chip，偶遇创意店再挑战辣味冰淇淋。这样既能品味多样风貌，也避免因期待落差而影响感受。

FAQ

Q：Bingsu可以提前预订带走吗？

A：多数店家现做现吃风味最佳，外带会因冰沙融化改变口感，少数高端店提供密封保冷包装但需尽快
食用。

Q：Hotteok的糖浆太烫怎么办？

A：可用小勺轻压让内部稍凉再咬，或吹凉表层再入口，避免一口咬破导致烫伤。

Q：Honey Butter Chip适合孩子吃吗？

A：含黄油与蜂蜜成分，糖分和热量不低，儿童宜少量品尝并搭配饮水。
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