
 
  

2022年男同性恋群体“做受”身份解析及交流现状

同性gay做受2022这一搜索词，直观反映出许多男同志在恋爱、交友和亲密关系中对“做受”身份的关
注。做受，通常指关系中的一方在性行为中扮演接受者角色，在同志社群及相关交流平台中十分常见
。实际生活和线上互动里，这一身份不仅关系到个人偏好，也影响自我认同、情感连接和交友标准。
本文结合2022年最新社交及情感场景，探讨男同性恋做受身份的实际含义、常见情况、沟通方式、差异
表现与注意事项，帮助理解这一特殊主题词。

做受身份在男同志社群中的实际含义

“做受”在男同性恋群体中属于角色分工，与“做攻”相对应。攻指主动者，受指接受者，实际含义
不仅仅是行为角色，也涉及心理、生活习惯和情感表达。2022年，各类同志交友软件和线下聚会中，做
受身份明显成为自我介绍甚至筛选条件的一部分。有些人将此直接写在个人资料中，以提高匹配效率
。个体选择做受，可能因生理适应、情感需求或性格偏好，不同于单纯的性行为分工。

做受的身份往往伴随特定期待与压力。例如，不少人认为受相对弱势、柔和，但也有人反感这种刻板
印象，强调自己虽为受但性格独立、社交活跃。2022年社群讨论显示，身份认同趋向多元，不再被简单
归类。

常见互动方式与交流误区

交流中涉及“做受”往往会带来特定互动方式。线上平台如Blued、Aloha等，用户常用“攻受”标签快
速筛选对象。但实际沟通中存在不少误区，譬如部分人误解做受意味着全盘接受、缺乏主动权，这种
认识容易产生不适、误解甚至冷场。

面对身份标签，建议交友时坦率表达个人偏好，同时尊重对方选择。目前不少平台提供多元身份选项
，不再只限于单纯攻受，还有“攻偏”、“受偏”或“无定”，结合实际需求提升匹配成功率。线下
交流时关注彼此感受，避免拘泥标签，注重双方尊重与沟通。

常见互动场景包括初次交流时直接问“你做攻还是做受”、资料栏填写偏好、面对性行为时提前协商
角色分工。2022年新兴社交平台鼓励弱化标签，主张先建立情感连接后再讨论具体角色。

攻受身份的差异与变化

在男同志社区内部，攻受标签不是固定不变。绝大多数人会随着关系发展和心理状态变化而调整角色
。有些人可能最初偏受，后期因伴侣关系或生活压力变为攻，或选择双向切换。2022年讨论中明显感受
到身份流动性成为趋势，不同于早期固化认知。

通过如下表格可见身份与性格、实际行为的关系：

| 攻/受身份 | 性格特征 | 行为偏好 | 认同程度 |

|-------------|--------------|--------------|---------------|

| 做受 | 柔和/独立 |接受、协作 |多元，有变化 |

| 做攻 |主动/照顾 |主动、引导 |灵活，可切换 |
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此外，部分交友平台引入第三种选项“互攻互受”或者“无定”，让用户摆脱身份焦虑，更多关注真
实需求。这一变化反映出同志社区对于个体的尊重和包容更加突出，也减少误会和尴尬。

注意事项与常见误区

使用“做受”标签时，务必注意几点：首先，不要将性角色与性格划上等号，受未必弱势，攻也可能
温柔；其次，初次交友时过于强调角色可能会让彼此局限于表面，忽略内在沟通；再次，个人偏好多
会根据生活、情感和健康状况变化，理性看待身份转变。

不少人误认为攻受身份是“不可逆”或“唯一选项”，但真实社群里身份变化十分常见。有时在长期
伴侣关系中，双方不断调整角色以平衡感情和实际需求。另外，受方常有心理压力，担心被标签化或
不被尊重。建议交流时明确个人边界、身体状况和实际需求，避免在交友时陷入刻板印象。

情感与健康关怀的场景感

无论做攻还是做受，双方都需关注情感连接和身体健康。2022年男性同性恋交友中，越来越多用户重视
安全、卫生和互相关怀。角色分工只是亲密关系的一部分，更重要的是尊重、信任和照顾彼此。

不少年轻群体倾向先建立情感基础，再讨论具体角色分工。现实交往场景中，健康知识、沟通能力和
心理支持成为新关注点。因此，做受身份不仅仅是行为标签，更是情感生活中的一环，需要双方共同
努力经营。

FAQ：

1. 做受身份是否长期固定？

通常情况下不是，身份会随关系发展和个人偏好变化。

2. 初次交友需要明确做受身份吗？

建议提前沟通，但不必过度强调，关系建立后可进一步协商。

3. 做受身份与性格必然相关吗？

没有必然联系，现实中受方性格多元。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

