
 
  

河南迎来新一轮降雨天气，局部将现强对流

近期河南多地气温回升明显，但气象部门预警显示，从本周末开始，全省将迎来一次明显降雨过程。
此次降水范围广、强度不均，豫北和豫中部分地区将出现短时强降雨、雷暴大风等强对流天气，局地
累积雨量可达50毫米以上。不少市民已在关注出行安排与居家防护，尤其对低洼路段积水、交通受阻
等问题尤为关切。根据最新预报，本轮降雨将持续至下周初，期间伴随气温波动，体感湿冷，需注意
防潮防滑。

本轮降雨主要影响区域及特点

从气象监测数据看，此次降雨呈现“北重南轻、午后集中”的特征。郑州、新乡、安阳、焦作等地在6
月18日至20日间降雨量预计超过40毫米，其中部分山区和城乡结合部可能出现短时积水。而信阳、南阳
等南部地区以分散性阵雨为主，整体影响较弱。值得注意的是，降雨多出现在午后至夜间，与高温叠
加后易形成热力对流，导致雷电频发、瞬时风力达7级以上的情况。这类天气对户外作业、高空设施、
临时搭建物构成一定风险。

市民应对建议：从出行到居家的实用提醒

面对突如其来的降雨，提前准备比临时应对更有效。驾车出行者应避开立交桥下、地下通道等易涝点
，若遇积水深度超过车轮一半，切勿强行通过。电动车充电也需格外留意，避免在低洼处停放或使用
潮湿环境下的插座。家中可提前检查门窗密封性，关闭未使用的电源开关，防止因雨水渗入引发短路
。对于有老人或婴幼儿的家庭，建议减少外出，保持室内干燥通风，必要时启用除湿设备。

此外，农村地区需警惕山洪和地质灾害风险。山区农户应关注村委发布的预警信息，提前转移易受灾
房屋内的贵重物品，避免在暴雨期间靠近沟谷、河岸。一旦发现墙体开裂、地面下沉等异常迹象，应
立即撤离至安全地带。

降雨与高温并存，体感不适如何缓解？

本轮降雨虽带来降温，但湿度上升使体感温度反而偏高。据气象观测，未来三天河南大部分地区相对
湿度维持在75%以上，加上阵雨频繁，人体出汗难蒸发，容易引发疲劳、头晕等不适。建议调整作息，
避免在中午高温时段长时间户外活动。饮食上宜清淡为主，多补充水分，可适量饮用淡盐水或绿豆汤
，帮助调节电解质平衡。衣物选择上，推荐透气速干材质，避免棉质衣物吸湿后贴身引发着凉。

常见误区与真实情况辨析

不少人误以为“下雨天就一定不会热”，其实恰恰相反。当雨水蒸发过程中吸收大量热量，空气湿度
升高，反而会加剧闷热感。另一个误区是“只要带伞就能完全防雨”。实际上，强对流天气常伴随狂
风，伞具极易被吹翻或损坏，建议携带雨衣或防水外套更为稳妥。还有人认为“屋内无雨就不必担心
”，但屋顶漏水、外墙渗水等问题往往在持续降雨后才暴露，提前排查管道、排水口是否通畅至关重
要。

| 风险类型 | 主要表现 | 应对措施 |

|----------|----------|----------|
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| 城区积水 | 立交桥、地下车库进水 | 绕行或等待积水退去 |

| 雷电风险 | 室外金属物导电、电器受损 | 切断电源，远离高大物体 |

| 湿度不适 | 出汗不畅、头晕乏力 | 保持通风，适当补水 |

问答环节

问：下雨天能开窗通风吗？

答：若室外湿度极高且伴有雷雨，不建议开窗。待雨停后，可短暂开窗换气，避免室内霉味滋生。

问：手机进水了怎么办？

答：立即关机，用纸巾吸干表面水渍，切勿充电或开机。可放入干燥剂或大米中静置至少24小时再尝
试使用。

问：孩子感冒了是不是因为淋雨？

答：感冒多由病毒引起，淋雨本身不会致病，但受凉可能降低免疫力，增加感染风险。重点在于保暖
与增强体质。
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