
 
  

《权游从1到8拍了多少年？制作周期全解析》

《权力的游戏》从第一季开播到第八季完结，历时整整十年。这个时间跨度不仅覆盖了剧集的拍摄、
制作与播出周期，也见证了这部美剧从现象级爆款走向文化符号的过程。2011年4月17日，第一季在HB
O首播，而最终季则于2019年5月19日收官，前后相隔近八年。但若从实际拍摄时间算起，整个系列的
制作周期更长——从2009年开始筹备，真正进入拍摄阶段是在2010年，因此严格来说，从启动到结束，
权游的创作历程跨越了整整十一个年头。

从筹备到开拍：前期准备耗时两年

《权力的游戏》并非一蹴而就。早在2009年，HBO便开始接触乔治�R�R�马丁的原著小说《冰与火
之歌》，并着手改编。编剧戴维�贝尼奥夫与丹尼尔�韦辛格在2010年正式接手剧本开发，期间经历了
大量修改与打磨。直到2010年底，剧组才完成主要角色选角和场景勘景工作。真正的拍摄工作从2011年
初启动，第一季的拍摄周期长达约16个月，横跨英国、克罗地亚、摩洛哥等多个取景地。这种跨国拍
摄模式极大增加了制作复杂度，也为后续几季的节奏埋下伏笔。

每季拍摄周期不一，后期制作压力巨大

尽管每季通常在10集左右，但实际拍摄时间并不固定。以第一季为例，拍摄从2011年3月持续到2012年1
月，平均每月仅能完成约1.5集的拍摄量。随着剧情推进，制作规模不断扩大，特效需求激增，拍摄周
期也随之拉长。第五季以后，由于战争场面增多、龙与城堡等视觉元素密集出现，单集拍摄时间普遍
超过两周，部分场景甚至需要反复重拍。此外，后期剪辑、特效合成、音效配乐等环节耗时极长，往
往导致播出延迟。例如第六季原定2016年播出，最终推迟至2017年，引发观众热议。

制作节奏变化：从慢工细活到赶工收尾

权游前四季整体节奏较为稳健，每季平均用时18至20个月完成制作。但从第五季开始，制作压力明显上
升。一方面，演员阵容扩大，戏份增加；另一方面，导演团队频繁更换，风格差异影响统一性。尤其
在第七、八季，为了应对播出档期，制作周期被压缩至不足一年。第八季仅用不到九个月完成全部拍
摄与后期，成为整部剧集中最紧凑的一段。这种“赶工”状态直接反映在剧集质量上——部分观众认
为结局仓促、人物弧光断裂，正是高强度制作下的必然结果。

不同地区拍摄带来的挑战与成本

权游的全球取景策略是其视觉风格的重要组成部分，但也带来了显著的时间与成本负担。英国北部的
荒原、克罗地亚的杜布罗夫尼克古城、摩洛哥的撒哈拉边缘地带，每一处都需协调当地资源、天气条
件与政府审批。例如，第二季在克罗地亚拍摄时，因暴雨导致外景延期一周；第三季在摩洛哥拍摄期
间，遭遇沙尘暴中断拍摄。这些不可控因素叠加起来，使得实际拍摄进度远超计划。此外，跨国运输
设备、搭建临时片场、雇佣本地工作人员等，进一步推高了时间成本。

| 季数 | 开始拍摄时间 | 结束拍摄时间 | 总拍摄周期（月） |

|------|--------------|--------------|------------------|

| 第一季 | 2011年3月 | 2012年1月 | 11 |
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| 第三季 | 2012年7月 | 2013年5月 | 11 |

| 第六季 | 2015年8月 | 2016年6月 | 11 |

| 第八季 | 2017年10月 | 2018年7月 | 10 |

观众视角下的时间感知差异

对普通观众而言，“权游拍了十年”更多是一种情感记忆，而非精确的时间计算。许多人以为剧集是
连续拍摄，实际上每季之间有长达一年以上的间隔。这种“断续式”播出方式让观众产生“它一直都
在拍”的错觉。而当第八季突然上线，许多粉丝才意识到，这十年不仅是故事的延续，更是制作团队
长期投入的结果。这种时间跨度也解释了为何剧中人物成长轨迹看似跳跃——并非编剧失误，而是现
实拍摄周期与叙事节奏之间的张力所致。

常见问答

问：权游总共拍了几年？

答：从2011年首播到2019年完结，共历时八年；若从筹备算起，实际创作周期达十一年。

问：为什么第八季看起来特别仓促？

答：为赶播出档期，第八季拍摄与后期制作周期被压缩至不足一年，导致叙事节奏加快，细节处理受
限。
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