
 
  

50种常见水果英语单词及辨析，基础学习与交流轻松应对

不管是日常学习、留学考试，还是出国旅游、超市购物，掌握水果50种英语单词都非常有实际价值。
这些词不仅能方便你与外国朋友交流，还能准确点单、购物、阅读菜单而不会出错。常见水果的英文
读法、拼写和误区，其实很多初学者都有混淆的地方。下面就详细逐一说明，帮助你在实际场景中轻
松应对。

基础水果英语单词的真实用法差异

大部分基础水英语单词，比如apple（苹果）、banana（香蕉）、orange（橙子）、pear（梨）、peach（
桃子）等，几乎在所有英语国家和地区都通用。需要注意的是，“apple”指的并不特指红富士或青苹
果，而是泛指整个苹果家族；“orange”既指水果也可代指颜色。部分地区比如英国，用“pear”更常
提到欧洲梨，而在美国则还会包含亚洲的甜脆品种。购买时如需明确可以用green apple（青苹果）、red
apple（红苹果）之类描述。

冷门水果的名字，常见如kiwi（猕猴桃）、papaya（木瓜）、guava（番石榴）、dragon fruit（火龙果）
等，有些在国外市场上不如热带水果常见，因此其名字更容易拼错或者被误用，比如有的地方dragon
fruit也称pitaya，一字之差，请多加留意。

常见拼写、发音及翻译误区

不少水果英语单词的发音和拼写让人容易弄混。例如，“grape”和“grapefruit”其实是两种完全不同
的水果，前者指葡萄，后者是西柚。“plum”（李子）和“prune”（西梅干）也容易搞混。像pineappl
e（菠萝），虽然名字含“apple”，但它其实跟苹果关系不大。这类看似简单实则容易混淆的词，需多
多辨析。还有如“lime”（青柠）和“lemon”（柠檬），很多人以为是同一种，其实风味、外形和用
途都有不小差异。

不少中文水果名直译并不准确。例如“杨桃”对应的是“starfruit”，因其切开后呈星星形状，并不是
“yangtao”；“腰果”是“cashew”，但国外并不认为它其实属于水果部分，因为食用的部位其实是种
子。

日常交流常用的水果英文词汇

常被问及的水果还有：watermelon（西瓜）、melon或cantaloupe（甜瓜/哈密瓜）、cherry（樱桃）、blue
berry（蓝莓）、strawberry（草莓）、mango（芒果）、pomegranate（石榴）、apricot（杏）、fig（无花
果）、date（椰枣）、passion fruit（百香果）、lychee（荔枝）、longan（龙眼）、carambola（杨桃）、
persimmon（柿子）、avocado（牛油果）、grapefruit（西柚）、raspberry（覆盆子）等。

如果是在国外超市或水果店买水果，有些特别的水果需要学会它们特有的英文名，例如sapodilla（人心
果）、durian（榴莲）、jackfruit（菠萝蜜）、tamarind（酸豆）、soursop（番荔枝）、mulberry（桑葚
）、gooseberry（醋栗）、currant（黑加仑、红加仑），这些词大多数中国人第一次见到都会陌生。

50种常见水果英语单词一览表

掌握完单独讲解后，归纳和汇总是便于系统记忆的好方法。以下列表可以帮助你快速通览和查找：
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| 水果 | 英文单词 | 水果 | 英文单词 | 水果 | 英文单词 |

| ------ | ------------- | --------- | ------------ | --------- | ---------------- |

| 苹果 | apple | 橙子 | orange | 香蕉 | banana |

| 梨 | pear | 桃 | peach | 李子 | plum |

| 樱桃 | cherry | 葡萄 | grape | 西瓜 | watermelon |

| 甜瓜 | melon | 哈密瓜 | cantaloupe | 草莓 | strawberry |

| 蓝莓 | blueberry | 黑莓 | blackberry | 覆盆子 | raspberry |

| 柠檬 | lemon | 青柠 | lime | 石榴 | pomegranate |

| 枇杷 | loquat | 杨梅 | bayberry | 枣 | date |

| 无花果 | fig | 杏 | apricot | 番石榴 | guava |

| 猕猴桃 | kiwi | 柿子 | persimmon | 荔枝 | lychee |

| 龙眼 | longan | 榴莲 | durian | 菠萝 | pineapple |

| 木瓜 | papaya | 菠萝蜜 | jackfruit | 百香果 | passion fruit |

| 山竹 | mangosteen | 樱桃番茄 | cherry tomato| 番荔枝 | soursop |

| 桑葚 | mulberry | 醋栗 | gooseberry | 黑加仑 | currant |

| 人心果 | sapodilla | 酸豆 | tamarind | 牛油果 | avocado |

| 杨桃 | starfruit | 腰果果实 | cashew apple | 无花果 | fig |

| 榧子 | torreya nut | 蔓越莓 | cranberry | | |

在购物和实际应用场景中的注意事项

不同行业和语境下的水果名字用法会有差别。例如，饮品、甜点中的“berry”系列，多用混合词；而
在生鲜类贸易领域，名称要具体。“avocado”在部分国家也叫alligator pear。柑橘类有时直接标注“citr
us”，需要根据具体品种判断。自身采购或点单时建议描述清楚种类或口感，比如表明“seedless
grape”（无籽葡萄）或“ripe
mango”（熟芒果）。标志性的品种或产地有时也会被直接作为名称使用，例如Navel
orange（脐橙）、Fuji apple（富士苹果）。

另外如果打算对水果过敏情况表达，可以学会直接说“I am allergic to⋯”加上水果名，避免误食。

日常与母语为英语的人交流时，可以结合手势、基础描述或图片辅助，来确认自己需要的水果类型。
遇到不认识的水果时，不妨先查询图片再进行比对。

                               2 / 3



 
持续积累和练习这些常见水果的英语表达，不仅在交流、生活购物上派得上用场，也能提高整体英语
积累和语言自信。在出国、考试等更需用到英语的场合，这份“水果英语小词库”会成为你的实用资
源。
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