
 
  

16-18周岁法律定位与权利边界 看清成长阶段的关键分界与应对

在涉及教育、劳动、民事行为等现实事务时，很多人会直接问“16-18周岁到底算什么身份”“能做什
么不能做什么”。这个年龄区间在法律上有明确界定，既是未成年人向成年人过渡的节点，也牵动工
作机会、合同效力、责任承担等多方面的规则。弄清楚16-18周岁的实际含义，能减少因认知偏差引发
的麻烦。

法律上的身份与行为能力划分

我国《民法典》将18周岁以上列为完全民事行为能力人，而16-18周岁则分两种情况：一是已满16周岁
不满18周岁且以自己的劳动收入为主要生活来源的，视为完全民事行为能力人；二是未以劳动收入为
主要来源的，仍为限制民事行为能力人。前者可在法律上与成年人享有同等签约、处置财产等权利，
后者只能独立实施纯获利益或与其年龄、智力相适应的民事法律行为，其他行为需法定代理人同意或
追认。这种区分直接影响签订合同、办理金融业务、参与诉讼等场景的效力认定。

常见情境下的权利与限制

在学校管理中，16-18周岁学生仍属义务教育阶段或高中阶段受保护对象，学校不得随意安排超时劳动
或高强度体力作业。进入职场时，他们可以从事符合法规的劳动，但每日工作时间、工种类型受《劳
动法》《未成年工特殊保护规定》约束，禁止从事矿山井下、有毒有害及国家规定的第四级体力劳动
强度的劳动。民事领域，这个年龄段可独立接受赠与、购买日常学习用品，但若大额消费、借贷、租
房等，则需家长或监护人确认，否则合同可能被认定无效。

与14-16周岁及成年阶段的差异

相比14-16周岁，16-18周岁在劳动参与上空间更大，可合法建立劳动关系，不过未成年工保护标准依旧
适用。而与18周岁以上相比，除已具备独立生活来源的少数情形外，他们在婚姻登记、部分需要完全
行为能力的专业执业资格报考等方面仍受限。例如，未满18周岁一般不能单独登记结婚，也不能以自
己名义申请某些需要稳定经济能力的金融账户。理解这些差异，有助于在家庭决策、学校辅导、用人
单位管理中避免用错尺度。

易忽视的处理方式与注意点

实践中，有的单位误以为只要满16岁就能按成年人用工管理，忽略未成年工健康检查、工时限制和岗
位禁忌，容易触碰监管红线。家庭方面，有的父母替已满16岁且有收入的子女代签长期合同，反而可
能因剥夺其独立意愿引发纠纷。若涉及法律行为效力争议，应先判断其是否以劳动收入为主要生活来
源，这通常需要结合收入稳定性、经济独立性来综合衡量，而非仅凭单月收入判定。以下为不同情形
下行为能力对照：

| 情形 | 年龄范围 | 行为能力认定 | 主要限制 |

| ---- | -------- | ------------ | -------- |

| 一般状态 | 16-18周岁且非主要劳动收入者 | 限制民事行为能力 | 大额民事行为需监护人同意 |

| 特殊状态 | 16-18周岁且以劳动收入为主要来源 | 视为完全民事行为能力 | 受未成年工劳动保护 |
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| 成年状态 | 18周岁及以上 | 完全民事行为能力 | 无年龄特殊限制（依法除外） |

另有几个误区值得留意：一是把“视为完全民事行为能力”等同于“无需任何保护”，实际上劳动权
益和健康检查仍需执行；二是认为在校期间一律不得工作，其实合规兼职、实习是被允许的，但要保
障学业与安全；三是忽视心理与认知仍在发展阶段，即便法律上可独立行为，家庭和学校仍应给予适
当引导。

处于16-18周岁的人，正站在依赖与自主的交界，法律既赋予一定自由，也保留必要的护栏。看清身份
定位与对应边界，能在就学、就业、交易等选择中更稳妥地行使权利，也避免因越界带来不必要的风
险。

FAQ

Q1：16岁打工必须家长同意吗？

A1：若不以劳动收入为主要生活来源，签订劳动相关协议建议有监护人参与；已独立生活且收入稳定
者可视同成年人处理。

Q2：16-18周岁能独自买房吗？

A2：大额交易需法定代理人参与，否则合同效力存疑，除非符合视为完全民事行为能力的条件且房产
交易与其能力匹配。

Q3：这个年龄段犯罪会按成人处罚吗？

A3：刑法对16周岁以上犯罪负刑责，但司法实践会考量年龄与情节，量刑有别于成年人。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

