
 
  

拔萝卜又叫又黄？这其实是民间对“拔萝卜”游戏的趣味误传

“拔萝卜又叫又黄”这个说法在一些地方的方言或网络语境中偶尔出现，但其实它并非正式名称或官
方术语。真正广为人知的是“拔萝卜”这一经典儿童游戏，源自传统民间故事《拔萝卜》，讲述老奶
奶、老爷爷、小孙女、小狗、小猫和小老鼠齐心协力拔出一个大萝卜的情节。而“又叫又黄”更像是
对游戏过程中多人喊口号、动作夸张的一种戏谑描述——“又叫”指大家齐声呐喊，“又黄”则可能
是对游戏中某些角色（如小动物）形象或道具颜色的调侃性联想，尤其在一些地方版本中，萝卜被画
成黄色，或演出时服装偏黄，久而久之便衍生出这种非正式说法。

游戏中的“叫”与“黄”到底指什么？

在实际表演或教学场景中，“叫”通常指的是参与者在用力拔萝卜时发出的集体呼喊，比如“一二三
，拔！”，这种节奏感强的口号有助于协调动作、增强团队凝聚力。而“黄”则多出现在特定版本的
道具设计中：有些地区的木偶剧或布袋戏里，萝卜被涂成明黄色，象征丰收或土地的馈赠；也有的幼
儿园活动用黄色纸板制作萝卜模型，便于孩子识别。因此，“又叫又黄”更像是一种对游戏视觉与听
觉特征的生动概括，而非固定称谓。

值得注意的是，不同地区对“拔萝卜”的演绎存在差异。北方部分地区会加入锣鼓伴奏，强调节奏；
南方一些乡村则保留了原生态的农耕仪式感，参与者穿着传统服饰，边唱民谣边拔。这些变体中，萝
卜的颜色、大小、材质都可能不同，但核心始终是协作与坚持。

常见误解与真实玩法区别

很多人误以为“拔萝卜又叫又黄”是某个特定版本的游戏名，甚至在网络上搜索时看到相关词条，容
易产生混淆。实际上，该说法并未被任何权威教育机构或文化部门收录为正式名称。真正的“拔萝卜
”游戏强调的是团队合作、力量传递与心理耐力，而非外在形式。例如，在幼儿园活动中，老师常通
过分组比赛的方式让孩子体验“一人不行，众人合力”的道理，而不是关注萝卜是否黄色。

另一个误区是认为“拔萝卜”只适合低龄儿童。事实上，许多成人团建活动也会借用这一原型设计拓
展训练项目，比如“拔河式协作挑战”，通过模拟拔萝卜过程锻炼沟通与信任。此时，萝卜可以是绳
索、气球或象征性的障碍物，颜色也不再局限于黄色。

如何正确理解并参与这类活动？

若想参与或组织一场真实的“拔萝卜”活动，建议从以下几个方面入手：首先，明确活动目的——是
教育孩子协作，还是促进团队融合；其次，选择合适的道具，可使用软质泡沫萝卜或彩色布袋，避免
安全隐患；再次，设计有节奏的口号环节，增强参与感；最后，注意场地安全，确保地面平整，避免
滑倒。

| 项目 | 推荐做法 |

|------|----------|

| 萝卜材质 | 泡沫塑料、布艺、纸板 |

| 色彩选择 | 红色、橙色、黄色皆可，无固定要求 |
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| 参与人数 | 3人以上，建议5-8人为佳 |

| 场地要求 | 平坦、无障碍物 |

小结与延伸思考

“拔萝卜又叫又黄”虽非正式名称，但它反映了民间语言对文化活动的生动再创造。这种说法的存在
，恰恰说明了“拔萝卜”这一传统游戏在日常生活中的广泛影响。它不单是一个游戏，更是一种文化
符号，承载着关于团结、坚持与收获的朴素智慧。无论萝卜是红是黄，关键在于人们是否愿意一起用
力，是否愿意相信彼此。

常见问题：

问：拔萝卜一定要黄色吗？

答：不必，颜色不影响游戏本质，可根据主题自由设定。

问：这个游戏适合成年人玩吗？

答：完全可以，很多企业团建都会借鉴其协作理念。

问：“又叫又黄”是不是某个地方的方言？

答：目前没有确切文献支持，应视为网络或口头调侃，并非正式方言表达。
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