
 
  

AI换脸视频一区二区到底指什么？常见划分与合规风险须知

不少网友刷短视频、逛内容平台时，总能看到内容封面标注“AI换脸视频一区二区”，但对这个划分
的实际含义大多数人并不清楚，甚至不少人误以为是正规平台的内容分区，全然没意识到其中藏着不
少合规风险与信息安全隐患。

“AI换脸视频一区二区”的实际划分逻辑

这种划分从来不是任何官方内容平台的规范分类，基本都出自主打灰色内容的非正规站点，或是部分
违规短视频账号的自我标榜。所谓的一区，大多指向制作难度较低、形象改造幅度小的AI换脸内容，
比如影视剧角色换脸、明星表情包换脸这类娱乐向内容；而二区往往指向用深度合成技术制作的换脸
内容，人物形象还原度更高、内容尺度也更大，不少非正规平台还会把涉及伪造他人隐私、发布不当
言论的换脸内容都归到二区，本质上是为了规避监管做的内容分级。

两类分区的内容差异与实际风险

一区的内容看起来更偏向普通娱乐，很多是网友自制用来玩梗的，但其中绝大多数都未经肖像权人授
权，传播出去就可能惹上官司。而二区的内容风险则高得多，不少是专门制作的深度伪造内容，比如
伪造公众人物发表不当言论、伪造普通人的私密影像，甚至还有骗子用来制作冒充亲友、企业领导的
换脸视频实施诈骗的素材，不少人在非正规平台接触到二区内容后，很容易被诱导点击不明链接，导
致个人信息泄露、财产受损。

| 分区 | 常见内容类型 | 风险等级 | 注意事项 |

|------|--------------|----------|----------|

| 一区 | 影视剪辑换脸、娱乐向恶搞换脸短视频 | 中 | 未经当事人授权不得传播，避免侵犯肖像权 |

| 二区 | 深度伪造私密内容、伪造公众人物不当言论、诈骗用换脸素材 | 高 |
不要接触、不要传播，避免涉嫌违法 |

接触这类内容常见的认知误区

很多人对AI换脸视频一区二区的认知存在几个典型误区：一是觉得“自己只是娱乐玩一下，不传播就
不违法”，事实上哪怕制作出的换脸视频仅自己留存，只要用了他人肖像且未获得授权，就已经涉嫌
侵犯肖像权，要是内容涉及丑化、诽谤，还可能承担民事甚至刑事责任。二是觉得“二区是更专业的
换脸内容，用了也没事”，实际上二区的内容大多涉及违规的深度合成，传播、制作这类内容本身就
违反了《生成式人工智能服务管理暂行办法》，情节严重的会被追究刑事责任。还有人觉得“我只是
看看，不碰内容就没事”，但不少非正规平台的一区二区内容本身就带有木马程序，浏览时很容易被
窃取设备信息、账号密码，反而给自己带来安全隐患。

总的来说，“AI换脸视频一区二区”的划分本身就是灰色内容的自我分级逻辑，完全不具备合规性，
不管是制作、传播还是随意浏览这类内容，都可能给自己惹来麻烦，遇到相关标注的内容直接避开，
既是对他人权益的尊重，也是对自己财产和信息安全的保护。

Q：AI换脸视频一区二区的划分是官方认可的吗？
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A：不是，这类划分都是非正规内容平台自行设置的分区，本身就不符合内容监管要求。

Q：用AI换脸视频二区的内容做素材会违法吗？

A：会，二区内容大多属于违规深度合成内容，使用、传播这类内容本身就涉嫌违反相关法律法规，情
节严重的要承担刑事责任。
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