
 
  

100种常见水果英语单词 从日常吃到旅行点单都能用得上

很多人学英语或在国外点餐时，遇到水果名称常卡壳，其实掌握100种常见水果的英语单词，既能提升
日常交流，也能在旅行、购物时更从容。这些词汇多源于生活高频场景，熟悉后能快速对应实物与说
法，减少沟通误差。

日常食用类水果的英语对应

苹果、香蕉、橙子这类家中常吃的水果，英语说法大多简洁直白：apple（苹果）、banana（香蕉）、or
ange（橙子）、grape（葡萄）、watermelon（西瓜）、strawberry（草莓）、peach（桃子）、pear（梨）
、pineapple（菠萝）、mango（芒果）。它们在国际超市标牌、食谱里很常见，发音规律也较易记，比
如banana三音节明显，peach短促有力。需注意有些词在不同地区有习惯叫法，例如英式英语里常用aub
ergine指茄子，但水果里较少见此差异，不过melon在英国常泛指甜瓜类，美国则细分cantaloupe（哈密
瓜）与honeydew（蜜瓜）。

热带与进口水果的英语识别

热带水果因产地与运输特点，英文名常与外形或来源相关。例如papaya（木瓜）、passion fruit（百香果
）、durian（榴莲）、rambutan（红毛丹）、lychee（荔枝）、mangosteen（山竹）、kiwi（猕猴桃/奇异
果）、coconut（椰子）、guava（番石榴）、dragon fruit（火龙果）。这些词在日常对话中出现频率不
算最高，但在东南亚旅行或进口食品区辨识度很强。记忆时可结合形象特征，比如rambutan的马来语原
意是“多毛”，英文直接沿用；durian因气味独特，英文名几乎全球统一。误区在于把kiwi仅理解为新
西兰国鸟，其实它也是猕猴桃的国际通用名，点单时要确认品种以免误会。

浆果与小众水果的名称差异

蓝莓、黑莓、覆盆子等浆果在英语里分属不同词：blueberry（蓝莓）、blackberry（黑莓）、raspberry（
覆盆子）、cranberry（蔓越莓）、gooseberry（醋栗）、boysenberry（波森莓）。它们的拼写含berry，
但读音与颜色提示有关，blue对应蓝，black对应黑。小众一些的包括persimmon（柿子）、fig（无花果
）、date（椰枣）、pomegranate（石榴）、plum（李子）、apricot（杏）、nectarine（油桃）。其中apri
cot与nectarine外形相近，前者表皮有细绒，后者光滑，英语区分明确，选购或点单时别混用。另要注意
pomegranate在口语里有时被简称为pome，但正式场合仍用全称以免歧义。

易混淆与拼写特殊的水果词

有些水果英语单词拼写或发音容易错，比如avocado（牛油果）常被误拼为avacado；zucchini虽多指西葫
芦，但在部分国家指代绿皮小南瓜，需结合语境；cherry（樱桃）复数为cherries，拼写去y改ies；grapefr
uit（葡萄柚）与grape无关，只是形似葡萄成串；nectarine与peach只差一个字母组合，但意思不同。下
面列出部分易错词对照方便比对：

| 中文水果 | 英语单词 | 常见拼写/发音注意 |

|----------|----------|------------------|

| 牛油果 | avocado | 勿漏v，重音在第二音节 |
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| 樱桃 | cherry | 复数cherries |

| 葡萄柚 | grapefruit | 与grape无关 |

| 猕猴桃 | kiwi | 亦指新西兰国鸟 |

| 百香果 | passion fruit | 两词连写或分开皆可 |

记忆时可先建立实物与声音的链接，再反复在句子里使用，比如“I bought a ripe mango and a sweet pinea
pple”，比孤立背词更能巩固。点餐或逛市场时，不妨主动说出英语名称，既练发音也验掌握程度。

掌握这100种常见水果的英语单词，不只是扩充词汇量，更是让语言贴近真实生活。不同场景里它们可
能以单数、复数、复合词或修饰形式出现，留意这些变化能让表达更准确。熟悉之后，从早餐选水果
到海外市集问价，都能减少停顿与误解，把交流变得更顺畅。

FAQ

Q1：有些水果英美叫法不同，该记哪个？

A1：优先记国际通用或目标地区常用词，例如美式常用zucchini，英式可能用courgette，根据使用环境
选择。

Q2：水果复数形式有特殊规则吗？

A2：多数直接加s，但以y结尾且y前为辅音的改y为i加es，如cherry→cherries。

Q3：遇到不认识的水果名怎么办？

A3：可结合外观描述询问，或用已知近似词辅助沟通，避免猜测造成误会。
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