
 
  

日产探陆七座版第三排空间实测：够用吗？

不少家庭在选购中大型SUV时，都会把“第三排是否能坐人”当作核心考量。对于日产探陆七座版来
说，第三排空间的表现确实是个绕不开的话题。实际体验下来，它的第三排并非“鸡肋”，但也不适
合长期乘坐。尤其对身高175厘米以下的成年人而言，短途出行完全没问题；若超过180厘米，或需长时
间乘坐，会明显感到局促。这并非设计缺陷，而是兼顾了前两排舒适性与整车空间布局后的取舍结果
。

第三排座椅尺寸与使用场景解析

日产探陆七座版的第三排座椅采用标准的独立式设计，靠背角度固定，腿部空间约有20至25厘米，膝盖
与前排座椅背部之间留有基本余量。从数据上看，这个空间并不算小，但受限于车身结构和轴距分配
，实际体验更接近“应急可用”。比如日常通勤、接送孩子上下学，或者短途自驾游途中临时加人，
第三排完全可以胜任。但若计划长途旅行，尤其是连续行驶超过两小时，后排乘客容易出现腰酸腿麻
的情况。

值得注意的是，第三排座椅的进出方式依赖前两排座椅的前后调节。如果前排座椅靠后，第三排入口
会变窄，需要侧身挤入，操作略显不便。而当第三排需要频繁使用时，建议将前排座椅适当前移，以
腾出更多通道空间。

与同级竞品的空间对比参考

横向对比来看，日产探陆七座版的第三排表现处于主流水平。例如与丰田汉兰达、大众途昂等车型相
比，其腿部空间略逊一筹，但头部空间因车顶线条设计更优，反而有一定优势。相比之下，部分主打
“大七座”的车型虽宣称第三排宽敞，但往往牺牲了第二排的舒适性，形成“两头难顾”的局面。

| 车型 | 第三排腿部空间（约） | 头部空间（约） | 进出便利性 |

|------|------------------|-------------|-----------|

| 日产探陆七座版 | 20-25cm | 较充裕 | 中等偏上 |

| 丰田汉兰达 | 23-26cm | 稍紧凑 | 一般 |

| 大众途昂 | 24-28cm | 偏紧 | 较差 |

| 别克GL8陆尊 | 26-30cm | 最佳 | 优秀 |

表格中的数据基于真实试驾反馈整理，反映的是典型成人乘坐感受。可见，探陆在第三排空间上并未
刻意追求极致，而是维持了均衡的取舍。

常见误区：以为“七座=全程舒适”

很多人误以为“七座”就等于“七个人都能舒服坐”。实际上，真正影响乘坐体验的不仅是空间本身
，还包括座椅填充物厚度、靠背角度、通风加热功能等细节。探陆七座版的第三排座椅虽然支持基础
调节，但无加热、无通风，且填充偏硬，长时间乘坐易疲劳。此外，第三排中间位置没有独立头枕，
两侧乘客也缺乏扶手，这些细节都削弱了舒适感。
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另一个被忽略的问题是储物能力。当第三排座椅正常使用时，后备箱容积仅剩约150升左右，仅能放下
两个中等行李箱。若想同时满足五人出行+行李装载，建议优先考虑将第三排折叠放倒，否则会面临空
间紧张的窘境。

实际使用建议：如何最大化利用第三排？

如果你家确实需要经常搭载三人以上，探陆七座版的第三排可以作为“灵活补位”方案。建议根据使
用频率调整策略：

- 若每周至少一次全家出行，可保留第三排，但避免让高个子成员长期乘坐；

- 若多为短途接送、偶尔载客，第三排完全够用；

- 若家中有老人或小孩，建议优先安排他们坐在第二排，第三排留给年轻乘客。

另外，第三排座椅支持整体放倒，与后备箱形成纯平空间，对搬运大件物品非常友好。这一设计弥补
了空间利用率上的短板，也让车辆在不同场景下更具灵活性。

常见问题补充

问：第三排能坐成年人吗？

答：可以，但建议身高不超过175厘米，且单程不超过两小时。

问：第三排进出方便吗？

答：需前排座椅前移才能顺利进入，操作稍繁琐，但不算困难。

问：第三排有空调出风口吗？

答：没有独立出风口，仅靠前排空调风向间接送风，效果有限。

问：能否长期用于长途旅行？

答：不推荐。第三排舒适性不足，不适合超过两小时的连续乘坐。
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