
 
  

在家拍自己洗长头发视频，这些细节和误区一次说清楚

每次洗完长头发，是不是都幻想过拍一段过程发上网，结果自己一上手，满屏都是泡沫、手忙脚乱，
还找不到好角度？其实拍“自己洗长头发视频”这事儿，说难不难，但翻车率特别高。很多人以为只
是架个手机直接录就行，真操作起来才发现：水声太大、头发太长、动作不够连贯，或者画面里全是
后脑勺——观众根本不知道你在洗什么。今天就把常见的几个问题掰开揉碎讲清楚，哪些细节值得留
意，哪些坑千万别踩。

从准备到角度，怎么摆机位才不白忙活

很多第一次拍的人，最常犯的错误是把手机直接架在水池边上，正对着镜子。结果画面里一半是自己
的脸，另一半是湿漉漉的瓷砖，长头发反而被挡得严严实实。真正适合展示“洗长头发”这个动作的
机位，其实有两个方向：

第一种是侧面视角，手机放在洗面台一侧，镜头对准你侧身面对水池的姿态。这样能看清头发从干到
湿的过程，梳子起落、泡沫搓揉，都比较直观。第二种是头顶或偏高角度俯拍，适合展示洗发水起泡
和发尾打结的细节，尤其是发量多、发尾容易缠在一起的人，观众会很在意你是怎么把头发捋顺的。

需要注意的是，浴室灯光通常偏冷或偏黄，拍出来容易肤色假、头发没质感。可以试试在手机镜头正
上方贴一张柔光纸，或者把浴室主灯换成暖色调的LED灯泡，效果立马不一样。另外，手机防水袋建议
选透明且不反光的那种，否则镜头前会有一层雾感，全程像在水下拍摄。

头发长不等于全程慢动作，节奏比你想的重要

很多人以为拍洗头视频就得慢慢来，每一个动作都要特写，结果十分钟的视频没人看完。真实的观看
习惯是：观众想看的是你是怎么处理“长头发麻烦”的核心环节，而不是你抹好洗发水后搓了三分钟
泡沫的画面。

建议把拍摄节奏控制在三分半到五分钟之间。具体可以这样分段：先用30秒展示头发打湿前的状态，
比如干发长度、是否有打结，顺便提一句自己发质情况；接着是湿发过程，重点拍发根和头皮部分—
—很多长发女生洗得最费力的就是头皮清理，镜头可以给一个手指按摩头皮的近景；最后是冲水和擦
干，冲水时可以拨动头发展示水流带走泡沫，擦干时则用毛巾包裹住发尾轻轻按压，而不是来回搓揉
，这一点特别影响真实感。

最容易被忽略的是：洗头时容易水花四溅，尤其是长头发甩动时，镜头容易被溅到。建议先把头发分
成两侧或者全部拢到前面洗，这样水花不会朝镜头喷，画面也更干净。

不同发质决定了你的展示方向

拍自己洗长头发视频，不是所有长发都一样。细软发和粗硬发的洗护节奏完全不同，如果你能根据自
己的发质来设计拍摄重点，反而更容易吸引到同款发质的观众。

细软发的人在视频里可以重点展示“如何避免头发贴头皮”，比如用少量洗发水、控制水温、洗完后
不拧干，直接按压吸水；而粗硬发或沙发发质则要突出“怎么让打结的头发顺滑”，比如先涂护发素
再冲，或者用宽齿梳慢慢梳开。如果头发染过或者是受损发质，可以顺便拍一小段自己用发膜或者精
华油的过程，这类内容往往会被推给有同样困扰的人。
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下面是一个简单的发质对照方向，方便你在构思视频时快速定位：

| 发质类型 | 拍摄重点 | 注意事项 |

| --- | --- | --- |

| 细软长发 | 头皮清洗、避免贴头皮 | 水温不宜过高，护发素避开头皮 |

| 粗硬/沙发 | 打结处理、发尾润泽 | 优先展示梳通过程，动作要慢 |

| 染烫受损 | 发膜使用、受损区域特写 | 可以展示不同护发品搭配 |

| 油性头皮 | 油脂清理、控油效果 | 重点拍指腹按摩和冲洗彻底 |

最容易翻车的三个误区，提前避开就成功了一半

第一，不要边洗边念稿。很多人紧张，一边搓头一边背台词，结果口型对不上、声音模糊，反而显得
不自然。更推荐的做法是：先把洗头动作拍完，后期配上同期声或者简短旁白，只讲关键点，比如“
这一步是为了让发尾不毛躁”这类一两句话就行。

第二，不要让头发一直泡在水里。有些视频里，洗头全程头发都泡在水池或盆里，这其实不太符合日
常习惯。真实洗长头发时，大多数人会把头发拎起来冲，或者弯腰让头发自然垂落。如果全程泡着，
观众会觉得很假，而且发丝状态也不好看。

第三，忽视擦干和吹干环节。很多人只拍到冲干净就结束了，其实擦干动作和吹发手法特别能体现一
个人平时怎么对待长头发。比如用毛巾包裹多久、怎么吹才不伤发、用什么样的梳子配合吹风机，这
些细节都是观众真正想看的。如果你只洗不吹，视频会显得收尾太快，信息量也不够。

最后说一句

拍自己洗长头发视频这件事，核心不是剪辑多炫酷、滤镜多美，而是观众看完能感觉到“嗯，她是真
的会洗头”。只要你把准备、节奏、发质对应点和常见坑都照顾到了，自然能拍出让人愿意看完的成
片。下次洗头前，不如架好手机试一次，说不定效果比想象中好很多。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

