
 
  

从零开始做视频博主，这5款APP比电脑软件更实用

很多人想尝试做短视频或Vlog，但一听说要学Premiere、Final Cut Pro就打了退堂鼓。其实现在移动端剪
辑工具已经相当成熟，用手机或平板就能完成从拍摄、剪辑到发布的全流程。我做过一段时间的短视
频运营，试过不下二十款APP，今天直接说能真正帮上忙的几款。

剪映：抖音生态下的全能选手

剪映是目前国内用户量最大的视频剪辑APP，没有之一。它最大的优势是素材库极全——热门BGM、
特效、转场、滤镜基本都能直接套用，特别适合做抖音风格的快节奏视频。新手用“一键成片”功能
，把照片和视频丢进去，选个模板就能出片。但要注意，剪映导出默认带“剪映”水印，需要在设置
里手动关闭。另外它支持自动字幕识别，准确率在90%以上，不过口音太重或语速过快时容易出错，建
议导出前逐句核对。如果你做的是横屏长视频（比如B站或YouTube），剪映的轨道操作略显局促，不
如电脑端方便，但日常15分钟以内的短视频完全够用。

CapCut：国际版剪映，但略有不同

CapCut是剪映的海外版，界面和功能高度相似，但有两个关键差异：一是素材库的版权协议不同，部
分音乐在国内剪映中有版权，在CapCut里可能不能用；二是没有“抖音热门”这类本地化推荐，反而
多了YouTube、Instagram的预设比例。如果你同时做国内和海外平台，建议两个APP都装，根据发布渠
道选择。另外CapCut的翻译功能比较实用，能把字幕直接转成英文或日韩文，方便做海外内容。

必剪：B站创作者的专属工具

B站官方出品的必剪，主要针对中长视频和鬼畜、游戏等垂直品类。它的特点是“高清画质优先”，上
传B站时不会像其他APP那样被二次压缩。必剪的“AI语音转字幕”对B站特色梗（比如“前方高能”
“空降”）有专门优化，识别率比剪映稍高。但缺点也很明显：模板和素材远少于剪映，做不了太花
哨的效果。另外它不支持多平台发布，导出后还得手动上传B站。如果你主要做B站，推荐用必剪剪辑
，再用其他工具做封面和标题。

VLLO：小白也能做出电影感片头

VLLO不是主流剪辑工具，而是专门做文字动画、片头片尾的APP。它的文字模板非常精致，自带打字
机、霓虹灯、弹跳等动效，适合给视频做开场。很多短视频博主的标题动画就是用VLLO做的。操作极
其简单：选模板→改文字→调色→导出。注意它只能处理单段文字，不能编辑长句子，所以适合10秒
内的片头。导出时有免费和付费选项，免费版带水印，但可以截掉黑边或用其他软件裁切。

InShot：老牌综合工具，适合图片转视频

InShot在海外用户中很流行，国内也有不少人在用。它的强项是图片转视频（幻灯片），能把静态照片
做出动态效果，比如缩放、平移、转场。很多旅行博主喜欢用它做快剪。InShot的裁剪功能支持自由比
例，不像剪映那样只能选固定比例。但它的字幕功能很基础，不支持自动生成，得手动打字。如果你
主要做照片合集或简单记录，InShot足够；如果要做大量口播字幕，还是得用剪映。

表格：四款主流APP功能对比
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| APP | 适用平台 | 自动字幕 | 素材丰富度 | 导出画质 | 适合人群 |

|------|----------|----------|------------|----------|----------|

| 剪映 | 全平台（侧重抖音） | 有 | 极高 | 1080P | 新手、短平快创作者 |

| 必剪 | B站优先 | 有（B站特化） | 中等 | 原画 | B站深度用户 |

| VLLO | 全平台 | 无 | 低（仅文字） | 4K | 想做片头/片尾的人 |

| InShot | 全平台 | 无 | 中等 | 1080P | 照片转视频、简单剪辑 |

几个容易踩的坑

第一，不要贪多功能。我见过有人手机里装了七八个剪辑APP，结果哪个都只用了基础功能。选择1-2
个主力就好，比如“剪映+必剪”或者“剪映+VLLO”。第二，注意存储空间。4K视频一小时能占几十
GB，拍完记得及时转移到电脑或网盘。第三，避免过度使用特效。很多新手觉得转场酷炫就是好，但
看多了反而显得廉价。自然剪辑、内容为王才是长期之道。第四，多平台发布时注意比例。抖音9:16竖
屏，B站横屏16:9，YouTube还可以4:3。可以在一个APP里剪好不同版本，或者直接用剪映的“分屏”功
能一次导出。

FAQ

Q：剪映和CapCut的账号互通吗？

不互通。剪映绑定的是抖音账号，CapCut绑定的是TikTok或Google账户。素材云盘也不共用。

Q：手机剪辑APP能导出4K视频吗？

大部分支持。但导出4K需要手机处理器性能足够，老机型容易发热卡顿，导出时间也长。日常发抖音
小红书1080P就够了。

Q：这些APP需要付费吗？

剪映、必剪、CapCut基础功能完全免费；VLLO核心功能免费，高级模板需购买；InShot免费版有水印
且功能受限，建议直接用前三个。

Q：做视频一定要用电脑吗？

不一定。纯手机剪辑已经能出专业级内容（比如很多抖音大V就是手机拍的）。但如果你需要多个音轨
、调色曲线、关键帧动画，还是电脑方便。建议先手机入门，熟练后再考虑电脑。
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