
 
  

监控晚上一直亮着白光灯？多半是红外切换或补光灯在“捣乱”

晚上回家发现门口或室内的监控摄像头一直亮着白光灯，不少人的第一反应是“是不是坏了”或者“
被人盯上了”。其实这种情况在红外摄像头或双光源摄像头中很常见，不一定代表设备故障。监控在
夜间亮白光灯，通常和补光方式、夜视切换逻辑、环境光线有关，也可能是设置问题或硬件异常。下
面从实际使用角度，把可能的几种原因和对应的处理方法都理清楚。

白光灯亮起，先分清是补光灯还是状态灯

很多监控摄像头身上有两种光源：一种是用于夜视的红外灯，发的是人眼不可见的暗红光；另一种是
白光补光灯，用于彩色夜视或者辅助照明。如果你看到的是持续亮着的白色灯，大概率是白光补光灯
打开了，而不是摄像头自带的指示灯。区别方法很简单：补光灯通常照在拍摄区域，会照亮前面的物
体；状态灯一般是摄像头面板上的小灯珠，用于提示联网或工作状态。搞清楚这点，才不会误判。

夜视模式设成了“全彩”，白光灯自然会常亮

现在市面上不少家用监控支持三种夜视模式：红外、全彩、智能全彩。如果你在App里把夜视模式选成
了“全彩”，那摄像头一到晚上就会主动打开白光补光灯，让画面呈现出彩色效果。这不是故障，而
是设计如此。如果你不想让白光灯一直亮着，可以在设置里改成“红外模式”或“智能全彩模式”。
智能全彩模式下，摄像头会在检测到有人或物体移动时才打开白光灯，平时保持红外模式，既省电又
不会一直被灯光干扰。

环境光太暗，摄像头自动切换到了补光状态

摄像头判断“白天”和“夜晚”靠的是光敏传感器。如果安装位置附近光线特别暗，比如楼道、车库
、室内角落，光敏传感器会认为已经是夜间，从而自动启动补光。这时即便你设定的是红外模式，某
些型号也会因为光线不足而临时打开白光灯，用于提高画面亮度。你可以检查摄像头的光敏孔是否被
遮挡，或者附近是否有强光反射导致误判。如果确实是因为环境太暗，可以考虑调高摄像头的“红外
灯亮度”或“夜视灵敏度”，而不是直接关掉白光灯。

硬件故障或主板逻辑异常也会导致白光灯常亮

如果排除了设置和环境因素，白光灯依然在白天或不需要补光时亮着，那可能是硬件层面的问题。比
如光敏电阻老化失灵，导致摄像头“昼夜不分”；或者主板上的补光灯控制电路出现短路，白光灯一
直通电。这种情况在长期户外使用的摄像头上更易出现，尤其是价格较低、防水等级一般的型号。你
可以做一次简单的测试：用手机摄像头对着摄像头的红外灯看，如果红外灯也不亮，但白光灯一直亮
，就说明夜视切换逻辑可能出了问题。建议联系厂商售后检查换货。

一些常见误区和要注意的细节

有人会用手遮挡摄像头光敏孔来测试夜视切换，这确实能验证光敏是否正常，但注意不要遮挡太久，
因为有些摄像头会在遮光3-5秒后才切换。另外，部分无线摄像头在断电重启后会恢复到出厂默认模式
，这时如果默认是全彩夜视，白光灯也会亮。建议在设置完成后确认参数保存成功。还有一点容易被
忽略：如果摄像头安装位置靠近路灯或车灯光源，环境光其实不弱，但摄像头可能误以为一直处于“
黄昏”状态，导致白光灯微亮或闪烁。

                               1 / 2



 
| 可能原因 | 判断方法 | 处理方式 |

|---------|---------|---------|

| 夜视模式设为全彩 | App中查看夜视设置 | 改为智能全彩或红外 |

| 环境光线过暗 | 检查安装位置亮度 | 调整夜视灵敏度或增加辅助照明 |

| 光敏传感器被遮挡 | 检查光敏孔是否脏污或被物品遮住 | 清理或移除遮挡物 |

| 主板或光敏老化 | 白天也常亮，且红外灯不工作 | 联系售后检修或更换 |

如果尝试了上述方法问题依旧，可以先不急着换新。很多厂商在App里提供“设备自检”功能，可以快
速排查传感器状态。实在不行，也可以尝试重置摄像头重新配对一次。别因为一点灯光就以为设备报
废了，很多时候只是设置上的一个小开关没对上路。
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