
 
  

北京明特大暴雨预警及应对指引

北京市民朋友们，如果近期关注天气信息，可能看到过“北京明天特大暴”这类表述，这通常是指北
京即将迎来强降雨天气，属于气象部门发布的暴雨预警等级之一。那么，什么是北京明天的特大暴雨
？它意味着怎样的天气状况？我们又该如何科学应对呢？

实际含义是什么？

在气象学领域，“特大暴雨”并非随意使用的词汇，它指的是在一定时段内降雨量达到极高标准的极
端天气现象。对于北京来说，当预报显示未来24小时内降雨量预计达100毫米以上时，通常会启动特大
暴雨红色预警。这种级别的降水往往伴随强对流天气，可能出现短时强降水、雷电、大风等情况，给
城市排水、系统带来巨大压力，同时也存在引发洪涝、泥石流、等次生灾害的风险。从历史数据来看
，北京特大暴雨多发生在夏季，尤其是7 -
8月雨季期间，此时冷暖空气交汇频繁，容易形成强降水过程。

常见情况有哪些？

北京特大暴雨的发生具有季节性和区域性特点。夏季的特大暴雨多集中在城区低洼地带、河道周边以
及山区沟谷区域。城区方面，由于城市化进程中地面硬化率高，雨水下渗能力减弱，一旦遭遇强降雨
，容易出现积水现象，尤其是在背街小巷、地下通道等位置。而山区则可能因强降水引发山洪、滑坡
等地质灾害，威胁山区居民和游客安全。此外，特大暴雨还可能导致交通中断、供电故障等问题，影
响市民正常生活和工作秩序。

应对方式有哪些？

面对北京明天的特大暴雨预警，市民需提前做好各项准备。首先是居家防范，关闭门窗，防止雨水侵
入室内；检查阳台、窗台上的物品是否固定好，避免被风吹落造成伤害。其次，外出时要尽量选择公
共交通工具，减少自驾出行，若必须开车，要注意避开积水路段，遇积水过深立即停车等待。另外，
关注当地气象部门和应急管理部门的实时通报，及时了解暴雨发展情况和避险提示。对于居住在山区
或低洼地区的居民，要提前联系社区或村委会，按照指示转移至安全地点。

需要注意的是，特大暴雨期间，户外作业人员应立即停止工作，寻找坚固建筑物躲避，切勿在河边、
桥下等危险区域停留。同时，要留意天气预报更新，根据实际情况调整行程安排，确保自身安全。

注意事项和误区

在应对特大暴雨时，一些常见的误区需要引起重视。比如有人认为暴雨时可以涉水过马路，实际上积
水中可能暗藏电线、杂物等隐患，极易导致触电或受伤。还有人觉得暴雨时躲在家就万事大吉，其实
若房屋本身存在安全隐患，也可能面临被洪水淹没的风险。此外，不要轻信未经证实的谣言信息，要
及时通过官方渠道获取准确预报和指导。

另外，特大暴雨后可能出现，要留意周围环境是否异常，比如地面塌陷、建筑裂缝等，避免前往危险
区域。同时，配合相关部门开展灾后清理和恢复工作，共同维护社会秩序。
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1. 问：北京特大暴雨红色预警标准是多少？

答：预计24小时内降雨量达100毫米以上时发布。

2. 问：遇到特大暴雨如何避险？

答：尽量待在室内，远离积水、河道等危险区域。

3. 问：暴雨后如何检查房屋安全？

答：查看墙壁、屋顶是否有渗水或，确认结构安全后再返回。
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