
 
  

2024秋冬潮流预警：十大流行色系，解锁你的时尚密码与搭配灵感

当秋意渐浓，冬日的脚步也随之临近，我们的衣橱是否已准备好迎接一场色彩的盛宴？每年，权威色
彩机构都会发布下一季的流行色趋势，这些色彩不仅影响着时尚界的T台，也悄然渗透到我们的日常穿
搭中，成为塑造个人风格、表达心情的重要元素。今年秋冬，究竟有哪些色彩将引领潮流，又该如何
将它们巧妙融入我们的造型，展现独一无二的魅力呢？让我们一同探索这十大流行色系，解锁属于你
的时尚密码，点亮萧瑟季节的沉寂。

温暖大地色：回归自然的质朴与高级

大地色系，顾名思义，是指那些源于土壤、岩石、植物等自然元素的色彩。例如，卡其色、燕麦色、
摩卡棕、陶土红、橄榄绿等等，这些颜色自带一种沉静、内敛的气质，无论是在视觉上还是触感上，
都给人一种温暖、舒适、安心的感觉。它们不似鲜艳色彩那般张扬，却有着一种经久不衰的高级感。
卡其色的风衣、燕麦色的毛衣、摩卡棕的皮鞋，都是衣橱里的经典单品，轻松打造出随性又不失品味
的风格。陶土红则增添了一抹复古的韵味，而橄榄绿则为整体造型注入一丝军旅风的硬朗。

实际含义与常见情况： 大地色系在秋冬尤为受欢迎，因为它们能与落叶、渐黄的植被等季节景象融为
一体，带来和谐的视觉感受。在搭配上，大地色系之间彼此融合度很高，可以大胆尝试同色系不同深
浅的组合，例如卡其色外套内搭燕麦色针织衫，再配一条深棕色的裤子，层次感十足。它们也极易与
其他色彩搭配，比如搭配一抹亮色配饰，就能瞬间点亮整体造型。

注意事项与误区： 虽然大地色系不易出错，但要注意避免大面积使用过于接近的色调，否则容易显得
沉闷。同时，不同肤色的人对大地色系的驾驭能力也略有差异。白皙肤色可以尝试更浅的燕麦色、米
白色，而肤色较深的人则更适合饱和度稍高的摩卡棕、红棕色。选择带有光泽感的面料，如丝绒、缎
面，也能为大地色系增添一份精致感。

优雅莫兰迪：低饱和度的宁静与治愈

源自意大利画家乔治�莫兰迪的画作，莫兰迪色系以其独特的低饱和度、灰调感而闻名。它们不浓烈
，不刺眼，仿佛被蒙上了一层柔雾，呈现出一种安静、内敛、治愈人心的力量。灰粉、灰蓝、灰绿、
灰橙，这些看似“灰扑扑”的颜色，组合在一起却能产生意想不到的和谐与高级。它不像鲜艳的色彩
那样需要强大的气场去hold住，即使是普通人，也能轻松穿出温柔、知性的感觉。

实际含义与常见情况： 莫兰迪色系在近年来持续受到欢迎，尤其受到追求“断舍离”和极简主义生活
方式人群的喜爱。它非常适合用于打造素雅、干净的风格，无论是通勤装还是居家服，都能展现出一
种低调的品味。莫兰迪色的服装，搭配同色系的配饰，或者与经典的黑白灰结合，都能呈现出一种温
和而高级的视觉效果。

差异与误区： 许多人会将莫兰迪色系与“土气”划等号，这主要是因为对低饱和度的误解。莫兰迪色
系的精髓在于其灰调，而非灰度本身。正确的莫兰迪色系，即使饱和度低，依然保有一定的色彩感，
不会显得脏兮兮。搭配时，可以选择一些有设计感的剪裁，或者加入一些金属质感的配饰，来提升整
体的时髦度，避免过于平淡。

复古牛仔蓝：经典不衰的百搭与率性

牛仔蓝，作为一种永恒的经典，总能在每一个潮流周期中占有一席之地。无论是深邃的靛蓝、经典的
复古蓝，还是略带磨白的浅蓝色，牛仔蓝都散发着一种不羁的率性与自由。它不仅是裤装的专属，牛
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仔外套、衬衫、裙装，甚至配饰，都能轻松驾驭，且百搭性极强，几乎可以与任何颜色和材质进行碰
撞。

实际含义与常见情况： 牛仔蓝的魅力在于其多样性。深色牛仔更显成熟稳重，适合打造休闲又不失正
式感的造型；浅色牛仔则更显活力与青春。水洗、做旧、破洞等处理方式，也能赋予牛仔单品不同的
个性和风格。牛仔蓝单品，尤其是一件合身的牛仔裤，几乎是每个人的衣橱必备。

注意事项与误区： 并非所有牛仔蓝都适合所有人。选择牛仔单品时，要注意其版型是否适合自己的腿
型或身形。此外，全身大面积穿着同一种深浅的牛仔蓝，容易显得单调，建议通过叠穿、撞色或选择
不同水洗度的牛仔单品来丰富层次感。

活力珊瑚粉：热情洋溢的青春与自信

珊瑚粉，介于粉色与橙色之间，带着海边日落的温暖与活力。它不像芭比粉那般甜腻，也不似玫红那
般强势，而是拥有一种恰到好处的明亮与热情，能够瞬间点亮肤色，带来满满的少女感与青春活力。
这种颜色尤其适合在秋冬季节，为沉闷的着装增添一抹亮丽的色彩，带来积极乐观的情绪。

实际含义与常见情况： 珊瑚粉的活力感使其成为打造年轻、时尚造型的利器。一件珊瑚粉色的毛衣、
卫衣，或者一条珊瑚粉色的围巾、包包，都能成为视觉焦点。它与白色、米色、浅灰色等浅色系搭配
，能够突出其明亮感；与深蓝色、卡其色等深色系组合，则能形成鲜明的对比，更显活力。

差异与误区： 珊瑚粉的饱和度对穿着效果影响较大。高饱和度的珊瑚粉更显大胆前卫，而低饱和度的
珊瑚粉则更显温柔日常。选择时，可以根据自己的肤色和想要表达的风格来决定。对于初次尝试者，
不妨从配饰入手，如珊瑚粉色的耳环、手链，或是一双袜子，都能起到画龙点睛的作用。

沉静墨绿：内敛的神秘与高级质感

墨绿色，如同幽深的森林，带着一种神秘、内敛而又极其高级的质感。它不像亮绿色那般跳跃，也不
似橄榄绿那般偏黄，而是拥有更深邃、更沉稳的色调，能够瞬间提升穿着者的气质。墨绿色自带一种
复古的腔调，尤其适合用于外套、连衣裙、西装等款式，能够营造出一种低调奢华的风格。

实际含义与常见情况： 墨绿色是秋冬季节的绝佳选择。一件墨绿色的羊绒大衣，搭配黑色的内搭和靴
子，低调中透着一股强大的气场。墨绿色也与金色、银色等金属色非常搭，能够增加华丽感。它还可
以与同色系的深浅不一的绿色单品进行叠穿，营造出丰富的层次感。

注意事项与误区： 墨绿色对肤色的包容度较高，但如果选择的墨绿色偏黄，则可能显得肤色暗沉。选
择略带蓝色调或更纯粹的墨绿色会更显白。搭配时，避免与过于杂乱的花纹或亮色撞击，以免破坏其
沉静的整体感。

热情火焰红：大胆的宣言与自信的表达

火焰红，顾名思义，是那种充满激情、燃烧般的红色，比正红色更偏暖，更具视觉冲击力。它是一种
自信、大胆的色彩宣言，能够瞬间吸引所有目光，表达出一种强烈的自我主张。在寒冷的季节，一抹
火焰红，不仅能点燃视觉，更能温暖内心。

实际含义与常见情况： 火焰红通常用于制造视觉焦点。一件火焰红的毛衣，搭配黑色的裤子和鞋子，
就能成为全身的亮点。它也可以体现在唇妆、指甲油、丝巾等小面积的配饰上，为整体造型增添一份
惊喜。火焰红与白色、黑色、深蓝色都能形成鲜明而有力的对比。
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注意事项与误区： 火焰红的饱和度和明度都较高，容易显得肤色偏黄，对肤色有一定要求。如果觉得
大面积穿着难以驾驭，可以选择火焰红的配饰，如包包、鞋子，或者是一件小小的领带、发带。搭配
时，切忌全身色彩过于繁杂，让火焰红成为唯一的主角。

经典灰调蓝：宁静的忧郁与现代感

灰调蓝，是在蓝色中融入了灰色的元素，使其少了纯蓝的锐利，多了几分沉静、内敛的忧郁气质。这
种颜色既有蓝色的冷静，又带有灰色的百搭，能够营造出一种独特的现代感和疏离感。它不像亮蓝色
那般活泼，也不似海军蓝那般正式，是一种介于两者之间的、更具个性的选择。

实际含义与常见情况： 灰调蓝在秋冬尤为受欢迎，它能够很好地融入各种面料，如羊绒、针织、皮革
等，带来一种高级的质感。一件灰蓝色的大衣，搭配白色或浅灰色的内搭，就能展现出一种优雅而低
调的风格。它也是打造“性冷淡风”的常用色。

差异与误区： 灰调蓝的色度变化很多，从浅浅的灰蓝色到深邃的靛蓝色，都有不同的风格呈现。选择
时，可以根据自己的喜好和搭配需求来选择。搭配上，灰调蓝非常适合与同色系的蓝色、灰色，以及
白色、黑色、大地色系进行搭配，营造出和谐统一的视觉效果。

活力柠檬黄：明亮的乐观与个性张扬

柠檬黄，正如其名，是一种鲜亮、活泼、充满能量的黄色，如同阳光般明媚，能够瞬间驱散阴霾，带
来积极乐观的心情。它不像姜黄色那般复古，也不像芥末黄那般沉稳，而是带着一种年轻的活力和跳
跃感。

实际含义与常见情况： 柠檬黄通常被用来点亮造型，起到画龙点睛的作用。一件柠檬黄的毛衣、卫衣
，或是柠檬黄的配饰，如围巾、帽子、包包，都能为沉闷的秋冬穿搭注入一丝活力。它与白色、黑色
、牛仔蓝、卡其色等经典色系搭配，效果尤为突出。

注意事项与误区： 柠檬黄的明度和饱和度都较高，容易显得肤色偏黄。对肤色不够白皙的人来说，直
接大面积穿着可能会有挑战。建议初次尝试者，可以从柠檬黄的配饰入手，或者选择内搭、半裙等局
部单品。

气质灰紫色：浪漫的神秘与柔情

灰紫色，顾名思义，是将紫色与灰色巧妙融合，形成一种低饱和度、带有灰调的紫色。它不像明亮的
紫色那般妖娆，也不像深邃的紫色那般神秘，而是散发出一种既浪漫又带着几分沉静的气质，柔情中
又不失高级感。

实际含义与常见情况： 灰紫色是一种非常显气质的颜色，尤其适合用于针织衫、连衣裙、围巾等柔软
的面料上，能够展现出一种温柔而迷人的魅力。它与白色、灰色、黑色、燕麦色等浅色系搭配，能够
凸显其柔和的特质；与深蓝色、墨绿色等深色系组合，则能营造出一种更具层次感的优雅。

差异与误区： 灰紫色有多种色调，有的偏向灰蓝色，有的偏向灰粉色。选择时，可以根据自己的肤色
和喜好来挑选。如果皮肤偏黄，可以选择略带蓝色调的灰紫色，会更显白。

纯净米白色：温柔的底色与百搭的王者

米白色，是一种非常柔和、温暖的白色，比纯白色多了一丝暖意，少了一份锐利，因此更具包容性和
亲和力。它是秋冬季节最受欢迎的颜色之一，因为它不仅能带来温暖舒适的视觉感受，更是百搭的王
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者，几乎可以与任何颜色进行和谐的搭配。

实际含义与常见情况： 米白色是打造温柔、知性、简约风格的理想选择。一件米白色的毛衣、大衣，
搭配同色系或深浅不一的米白色单品，能够营造出一种高级而舒适的“奶油风”造型。它也是作为内
搭的最佳选择，能够弱化外套的锐利感，使整体造型更加柔和。

注意事项与误区： 米白色在视觉上虽然温暖，但如果是过于暗淡或偏黄的米白色，可能会显得肤色不
够明亮。选择略带灰调或粉调的米白色，会更显白皙。此外，米白色面料容易脏，在穿着和打理时需
要更加注意。

这十大流行色系，无论是温暖的大地色，还是治愈的莫兰迪，亦或是经典的牛仔蓝，都将为你的秋冬
穿搭带来无限可能。掌握这些色彩的搭配技巧，根据自己的肤色和风格进行选择，你也能成为这个季
节最靓丽的风景线。

如何根据肤色选择流行色？

流行色并非人人皆宜，选择适合自己肤色的色彩至关重要。

* 白皙肤色： 几乎所有颜色都能驾驭，尤其适合尝试明亮、鲜艳的色彩，如珊瑚粉、柠檬黄、火焰红，
以及一些饱和度稍低的莫兰迪色系。

* 偏黄肤色： 尽量避免过于荧光或偏黄的颜色，可以选择带有蓝色调的颜色，如灰调蓝、灰紫色，以及
冷调的红色、墨绿色，都能起到提亮肤色的作用。大地色系中的偏红棕色也更适合。

* 健康肤色/小麦色： 适合尝试一些饱和度高、充满活力的颜色，如火焰红、珊瑚粉、橄榄绿，以及一
些带有金属光泽的颜色。深邃的色彩，如墨绿色、靛蓝色，也能衬托出肤色的健康光泽。

流行色如何融入日常穿搭？

* 全身同色系： 选择同一种流行色，但通过不同深浅、不同面料来营造层次感，如燕麦色套装，或深浅
不同的莫兰迪色系搭配。

* 撞色搭配： 将两种流行色进行大胆碰撞，如火焰红与墨绿色，或珊瑚粉与牛仔蓝，制造视觉冲击力。

* 小面积点缀： 如果不确定某种流行色是否适合大面积穿着，可以从配饰入手，如一条亮色的围巾、一
双时尚的鞋子、一个设计感的包包。

* 内搭与外套的平衡： 选择一件流行的外套，内搭选择经典的中性色；或者选择一件流行的内搭，搭配
一件经典款式的驼色、黑色大衣。
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