
 
  

菠萝蜜菠萝蜜歌曲：这首网络神曲的来龙去脉与真实传播路径

“菠萝蜜菠萝蜜”这句重复的歌词，近年来频繁出现在短视频平台、直播弹幕和社交讨论中，成为一
种现象级的网络梗。它并非某首正式发行的流行歌曲，而是源于一段被广泛二次创作的音频片段——
最初是某位博主在视频中用夸张语调念出“菠萝蜜菠萝蜜”，因节奏感强、发音魔性，迅速被网友截
取并配上各种画面，形成“洗脑循环”。如今，“菠萝蜜菠萝蜜歌曲”已演变为一种文化符号，代表
了互联网时代草根内容的快速传播逻辑。

菠萝蜜的原始来源与传播路径

这段音频最早可追溯至2021年某位自媒体创作者在拍摄生活类视频时的即兴台词。原句本无深意，仅是
为制造幽默效果而反复强调“菠萝蜜”三字，配合夸张表情和拖长音调，意外产生强烈记忆点。随后
，该片段被多个剪辑账号搬运，搭配不同背景音乐或画面，如宠物搞笑、厨房翻车、情侣吵架等场景
，进一步强化其荒诞感与传播力。值得注意的是，原始音频并未署名，也未授权，属于典型的非正式
内容裂变案例。

为何“菠萝蜜”能成为网络热梗？

“菠萝蜜”本身并无特定含义，但正是这种无意义的重复，反而契合了网络传播中的“反逻辑”审美
。当用户对复杂信息产生疲劳时，简单、重复、无厘头的内容更容易引发情绪共鸣。此外，该词发音
接近“波罗密”，在中文语境中自带一种“佛系”“神秘”的错觉，被网友戏称为“悟道咒语”或“
修行口诀”，进一步推动其在玄学、解压类内容中的使用频率。

常见误解与使用误区

不少人误以为“菠萝蜜菠萝蜜歌曲”是一首正式发布的单曲，甚至在音乐平台搜索时发现所谓“官方
版本”。实际上，目前并无任何正规唱片公司发布过名为《菠萝蜜菠萝蜜》的歌曲。所有相关音频均
为用户自制，且多为拼接、变速、混音后的产物。部分创作者为博流量，故意标注“原创”“首发”
，实则只是对已有素材的再加工。

| 使用场景 | 是否推荐 | 说明 |

|----------|----------|------|

| 短视频配乐 | 推荐 | 高辨识度，适合搞笑、反转类内容 |

| 正式演出或商业广告 | 不推荐 | 缺乏版权基础，易引发争议 |

| 情绪宣泄或自嘲表达 | 可接受 | 符合网络语境，具释放压力作用 |

如何正确看待这一网络现象？

“菠萝蜜菠萝蜜”本质上是互联网集体创作的产物，其价值不在于音乐性或艺术性，而在于它所承载
的群体情绪与互动机制。它提醒我们，在信息过载的时代，某些看似无意义的内容，恰恰可能是人们
寻找归属感、参与感的一种方式。它的生命力不在“原版”，而在不断被重新诠释的过程中。
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相关延伸：类似传播模式的对比

与“菠萝蜜”类似的还有“小苹果”“学猫叫”“孤勇者”等，它们都具备“低门槛、高重复、强节
奏”的特征。区别在于，“菠萝蜜”更偏向于“反讽”与“解构”，而非情感共鸣，因此常用于调侃
或打破严肃氛围。这也解释了为何它在职场吐槽、学生减压等场景中尤为常见。

> 常见问题

> 问：有没有人真的唱过菠萝蜜菠萝蜜？

> 答：有，但都是网友模仿或恶搞，并非专业演唱。

>

> 问：可以用来做婚礼背景音乐吗？

> 答：从传播效果看可行，但从仪式感角度，可能削弱庄重氛围。

>

> 问：会不会涉及版权问题？

> 答：若用于商业用途，存在风险；个人分享通常不会被追责。
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