
 
  

9月1日起中小学将执行新政策：家长必知的五大变化

从9月1日起，全国多地中小学将正式实施新一轮教育管理政策调整。这一轮改革并非局部微调，而是
涉及课程设置、作业管理、课后服务、心理健康支持等多个维度的系统性更新。尤其值得关注的是，
教育部明确要求各地学校在新学期落实“双减”深化措施，同时加强学生综合素质评价体系建设。对
于广大家长而言，最关心的莫过于孩子在校时间是否更合理、作业负担有没有减轻、课后活动是否更
丰富。这些变化直接影响家庭作息安排与亲子关系，因此提前了解政策细节，比盲目焦虑更有意义。

课程结构优化：体育与劳动教育权重提升

新政策明确要求，义务教育阶段学校每周至少安排3节体育课，且必须保证学生每天校内锻炼不少于1
小时。与此同时，劳动教育被纳入必修课程体系，每学期需完成不少于8课时的实践任务，内容涵盖校
园清洁、种植养护、手工制作等基础项目。这意味着孩子的课表将不再以语数英为主轴，而是增加更
多动手与体能类课程。部分城市已试点将劳动成果纳入学生档案，作为评优参考依据之一。家长需注
意，这类课程虽不计入考试成绩，但长期来看对培养责任感和生活能力有显著作用。

作业管理新规：分层设计与总量控制并行

根据最新要求，小学一至三年级不得布置书面家庭作业，四至六年级书面作业总量不得超过60分钟，
初中生不超过90分钟。更重要的是，作业必须实行分层设计，避免“一刀切”。例如，同一班级中，
学有余力的学生可获得拓展性任务，而学习困难者则以巩固基础为主。教师需在批改时标注完成情况
与建议，而非仅打对错。一些学校已启用电子作业平台，自动统计各科作业时长，防止超量。家长若
发现孩子每日写作业超过规定时间，应主动与班主任沟通，必要时可申请个性化调整。

课后服务升级：从“看管”走向“育人”

过去“5+2”课后服务模式（每周5天、每天2小时）已基本普及，但新政策强调服务质量提升。各地正
推动课后服务内容多元化，除自习辅导外，增设艺术、科技、体育、阅读等兴趣类课程。部分学校引
入第三方专业机构参与，如书法老师、编程教练、心理辅导员等。值得注意的是，课后服务费用由政
府补贴承担，家长无需额外支付。然而，个别地区仍存在资源分配不均问题，优质课程集中在重点校
，普通校选择有限。家长可根据实际情况，关注学校发布的课程清单，合理为孩子报名。

心理健康支持机制全面铺开

新政策特别强调建立常态化心理健康筛查机制。所有中小学须配备专职或兼职心理教师，每学期至少
开展一次全员心理测评，并建立学生心理健康档案。对筛查出有情绪困扰或行为异常的学生，学校将
启动“一人一策”干预方案，包括个别咨询、家校联动、转介专业机构等。此外，班主任需接受基础
心理培训，提升识别早期信号的能力。尽管这项工作尚在推进中，但其核心目标是早发现、早干预，
避免小问题演变成严重危机。

| 政策要点 | 小学阶段 | 初中阶段 |

|----------|----------|----------|

| 书面作业总量 | 不超过60分钟 | 不超过90分钟 |
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| 每日锻炼时间 | 不少于1小时 | 不少于1小时 |

| 劳动教育课时 | 每学期不少于8课时 | 每学期不少于8课时 |

| 心理健康筛查频率 | 每学期至少1次 | 每学期至少1次 |

家长常见误区与应对建议

不少家长误以为“作业减少=学习放松”，实则不然。新政策下的作业更注重质量而非数量，强调思维
训练与实践应用。另一误区是认为课后服务只是“延长托管”，忽视其育人功能。事实上，丰富的课
后活动有助于激发兴趣、发展特长。此外，部分家长担心心理筛查会泄露隐私，但政策明确规定，学
生心理档案属内部管理信息，严禁外泄。真正需要警惕的是过度干预——当孩子表现出轻微情绪波动
时，不必立即寻求专业帮助，可先通过沟通、陪伴等方式观察。

> 常见问答

> 问：孩子作业写不完怎么办？

> 答：先确认是否超出规定时长，若属实，应及时向老师反馈，请求调整任务难度或延长时间。

>

> 问：课后服务能否请假？

> 答：原则上应参加，确有特殊情况可提前向学校提交书面说明，经批准后可缺席。

>

> 问：心理测评结果会告诉家长吗？

> 答：仅对存在明显风险的情况进行预警式告知，一般不会直接反馈具体评分。
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