
 
  

妈妈辅导作业时暴力殴打女儿引热议
教育焦虑下的亲子冲突该如何破局

近日，“妈妈辅导作业时暴力殴打女儿”的画面在社交平台传播，不少家长看到后既震惊又共鸣——
辅导作业本是为孩子巩固知识，却演变成情绪失控的肢体冲突，这不仅是家庭内部的伤痛，更折射出
当下教育场景中亲子互动的尖锐矛盾。很多人迫切想知道：这类冲突为何发生？遇到时该怎么应对？
如何避免从“教知识”滑向“伤关系”？

暴力背后的教育焦虑与情绪触发点

辅导作业时的暴力，很少是突然爆发的。多数情况是家长在长期辅导中积累的疲惫、对孩子学习进度
的不满，被某一道反复讲不会的题、孩子分心的动作瞬间点燃。比如孩子写数学题总漏看小数点，或
背课文时卡壳多次，家长的耐心被消磨成急躁，若此时自身工作压力大、生活琐事缠身，情绪阈值会
更低，最终用殴打这种极端方式释放焦虑。本质上，这是教育期待与现实表现的落差，加上情绪管理
能力不足，共同推高的冲突风险。

常见场景与容易被忽视的差异

这类冲突常见于小学中低年级阶段，尤其是语文识字、数学计算这类需要反复练习的基础内容。不同
家庭的差异在于触发频率与强度：有的家长只是拍桌子吼两句，有的则会动手打手心、掐胳膊；有的
是偶尔因特殊事件爆发，有的是长期辅导中频繁出现。需注意的是，有些家长误将“严厉”等同于“
有效”，觉得打两下能让孩子“长记性”，却没意识到肢体暴力的伤害远不止皮肉痛——它会让孩子
把“学习”和“恐惧”绑定，反而抵触知识本身。

冲突发生时的即时处理要点

若目睹或身处这样的场景，首先要做的是隔离双方，避免继续肢体接触。对于被打的孩子，需先检查
身体有无明显伤痕，用温和的语言确认其感受，比如“刚才是不是很害怕”，而非急着问“为什么没
做好作业”。对施暴的家长，别当场指责激化对立，可引导其暂时离开现场冷静，比如“先喝口水歇
会儿，孩子也需要平复”。若伤势较重或冲突反复发生，应及时联系其他家人介入，或寻求社区、妇
联的帮助，必要时考虑专业心理干预——这不是“告状”，是对亲子双方的负责。

误区与必须守住的边界

不少人存在认知偏差：一是认为“孩子不打不成器”，却忽略儿童心理发展需要安全的环境，暴力只
会破坏信任；二是觉得“自己小时候也被打过，现在不也好好的”，但时代对教育的理解已变，过去
的教育方式未必适用于现在的孩子；三是把责任全推给家长，却忘了学校若能在作业设计上更贴合孩
子能力，或提前和家长沟通辅导方法，也能减少家庭辅导的压力。必须守住的边界是：辅导的核心是
“帮”，不是“逼”；教育的底线是“不伤害”，任何形式的肢体暴力都不该出现在亲子互动里。

教育从不是单方面的“灌输”，而是亲子间的相互看见。辅导作业时难免有摩擦，但把焦虑变成拳头
，只会让孩子离知识更远，离安全感更弱。学会接住自己的情绪，也看见孩子的难处，或许比“教会
一道题”更重要。

FAQ：
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问：孩子被打后不敢说怎么办？

答：可观察其是否突然抗拒写作业、睡眠不安或回避与家长讨论学习，用非质问的方式引导表达，比
如“最近写作业好像不开心，愿意和我说说吗”。

问：家长事后后悔但不知怎么弥补？

答：可直接道歉并说明“妈妈刚才太急了，不是你的错”，之后调整辅导节奏，比如拆分任务、用游
戏化方式降低难度，用行动重建信任。
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