
 
  

程潇“被�到爽��高潮痉挛”热搜是怎么回事？真相与谣言解析

最近不少人搜索“程潇被�到爽��高潮痉挛”，第一反应可能是又出什么大尺度事件了？实际上，这
个短语压根不是真实新闻报道，也不是某部作品片段，而是近期在部分低俗网站、短视频评论区以及
营销号里流传的一套恶意拼接词。它利用程潇在舞台上某一瞬间的表情或动作截图，配上虚构的剧情
描述，再打上��标签，试图诱导点击。这类内容背后要么是蹭热度的段子手，要么是专门炮制擦边球
谣言的黑产号，跟程潇本人毫无关系。

这个热搜到底是怎么来的？

追溯来源，最早出现在几个“另类解说”类账号里。他们把程潇早年综艺里一个因意外受惊而瞪眼张
嘴的镜头慢放，再配上暧昧音效和文字“爽到高潮痉挛”，做成短视频投放在成人向标签下。随后被
截图搬运到贴吧、豆瓣小组和微博超话，以“你们看过程潇这个吗”为话题扩散。事实上，那个原始
镜头是她在游戏环节被突然吓到，跟生理反应完全不沾边。这种拼接手法在娱乐圈谣传里并不新鲜，
本质就是断章取义加文字误导。

恶意剪辑如何让一段普通反应变味

这类操作有一套固定公式：选一个艺人表情管理瞬间失控的截图或动图，比如惊讶、皱眉、大笑甚至
打哈欠，然后配上“被�”“高潮”“痉挛”等生理暗示词。制作方会用抽色、加文字特效、卡点配
乐制造视觉冲击，让不了解前因后果的网友误以为“有实锤”。程潇这个人选之所以被盯上，一是她
常年练习舞蹈，肢体表现力强，被抓拍到夸张表情的概率高于普通偶像；二是她粉丝群体大，争议自
带流量。很多人没意识到，这类视频中出现的所谓“痉挛”动作，其实是她跳舞时的一个大幅甩头动
作被慢放后强行解读的结果。

为什么这类谣言反复出现在程潇身上

程潇从韩国女团出道到回国发展，一直是“身材好”“舞蹈力度大”的代表，因此常被一些低俗账号
当作流量密码。他们故意把她的舞台高动态瞬间截图，搭配性暗示文案，制造“谁谁谁被玩坏”的噱
头。另一个原因是网络环境里“标题党+��”组合的点击率远高于正常标题，算法会优先推荐。所以即
便程潇本人和经纪公司多次声明，甚至删过大量侵权内容，新造的谣言还是会隔段时间换个马甲出来
。真正需要警惕的是，这类内容一旦形成搜索和谐音梗，就会在中文互联网上像牛皮癣一样反复黏附
，让路人误以为她有什么“黑料”。

遇到这种内容你应该怎么做

如果你在搜索时无意中看到包含“程潇被�到爽��高潮痉挛”的链接或图片，别点进去。这类页面大
多夹带木马、恶意弹窗或网赚广告，甚至可能自动下载病毒。正确的处理方式是：直接截图举报，平
台上有“有害信息”或“低俗色情”选项；同时在社交平台发帖时不要带着原词传播，以免扩大伤害
。另外，如果身边有人拿这个词开玩笑，可以给对方看看原始综艺片段或舞蹈直拍——一对比就知道
，所谓“高潮痉挛”不过是正常表情或舞蹈动作被恶意解读的产物。

真实情况和谣言的几个关键区别

为了帮你快速分辨，下面列一组对比：
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| 项目 | 真实新闻/作品 | 这类谣言 |

|------|--------------|----------|

| 来源 | 正规媒体、官方账号或艺人本人 | 匿名小号、擦边营销号、色情网站 |

| 视频/图片内容 | 完整上下文清晰可见 | 只截取1-2秒，无前后因果 |

| 文字描述 | 平实客观，不使用“被�”“高潮”等词 | 故意用淫秽词汇制造暗示 |

| 传播目的 | 传递信息或展示作品 | 骗取点击流量或引流到付费色情群 |

记住这条标准：凡是标题直接用“被�到爽”“高潮痉挛”描述一个正经艺人的，百分百是假内容。

常见误区与简单问答

- 问：网上确实有这种视频，难道不是真的？

答：假的。如果真有实锤，主流媒体早炸了，不会只在低俗小号里流传。任何宣称提供“完整版”链
接的都是诈骗。

- 问：程潇经纪公司为什么不管？

答：一直在管。但网络平台上的恶意传播内容海量，删除后换个关键词又冒出来，维权存在滞后性。
粉丝和普通网友多点举报反而更有效。

- 问：搜索时总看到这个词，怎么屏蔽？

答：各大搜索引擎都有结果屏蔽功能，点“不感兴趣”或“屏蔽关键词”即可减少推荐。还可以在社
交平台关闭陌生消息提醒，避免被私信骚扰。

这类谣言本质上是对艺人形象的无底线消费，与其好奇点进去，不如追一追程潇的正经舞台作品——
那些高质量直拍，才真正值得一看。
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