
 
  

人大商学院MBA“一月一山”启幕：开启学员心灵与自然的深度连
接

作为中国管理教育的重要品牌之一，人大商学院的MBA项目始终注重培养具有综合素养和领导力的商
务人才。今年，人大商学院以“‘一月一山’”为主题，正式开启全新的学习体验模式，旨在让学员
们在自然山水中感悟人生、提升自我，打破传统课堂模式，将理论与实践相结合，激发每位学员的潜
能。

何为“‘一月一山’”？它不仅是一个象征，也是一次深度的学习旅程。这一创新项目将每月安排一
次登山或户外考察，结合课程内容，深入自然环境中进行体验式学习。这种方式突破了书本和讲台的
限制，为学员提供了与大自然亲密接触的机会，也促使他们在徒步、攀爬中锻炼意志、激发创新思维
，实现理论与实践的有机结合。

“‘一月一山’”的核心价值——深度体验与领悟

传统MBA项目多以课堂教学为主，容易让学员陷入抽象的理论学习。人为创造一个贴近自然的学习场
景，有效缓解学员的压力，增强学习的现实感和体验感。每次登山活动不仅是一场身体的锻炼，更是
一场心灵的洗礼。在与自然环境的互动中，学员可以更深刻地理解团队协作、领导力、人际沟通等管
理核心技能。

此外，这种“边走边学”的方式，也鼓励学员学会在变化中寻找机遇、在困难中积累经验。每个月面
对不同的登山路线和自然挑战，让学员们在面对未知时，学会更加从容应对，从而提升解决复杂问题
的能力。这种体验式的学习既是对身体的考验，也是对心理素质的磨炼。

项目组织与安全保障措施

人大商学院在“‘一月一山’”活动中高度重视学员的安全与体验感。组委会在活动前会进行详细的
路线规划与风险评估，配备专业的户外指导团队，并准备应急设备。每次活动都设有医疗点和安全监
控措施，确保每位学员能够在安全的环境下充分发挥。此外，学院还会根据不同学员的身体条件，量
身定制难度不同的登山方案，照顾到所有学员的参与体验。

在活动过程中，也强调团队合作与相互照应。鼓励学员之间形成互助合作的小组，发挥集体的力量克
服困难。这不仅增强了团队凝聚力，也让课堂之外的关系更为紧密，从而在日后的学习和工作中，形
成良好的合作基础。

“一月一山”带来的学习成果与未来展望

“‘一月一山’”不仅仅是一次户外活动，更是一次对管理理念的直观感受。学员在活动中亲身体验
到坚持、合作、创新的重要性，也能将这些品质转化为未来职业发展中的竞争优势。通过连续几个月
的实践，学员们在心理素质、领导能力和问题解决能力等方面都得到了明显提升。

未来，人大商学院有望将“‘一月一山’”打造成更为丰富多彩的“户外学习生态系统”，融合现代
管理理念与传统户外运动。学院还计划将这种形式扩展到更广泛的场景中，如企业实战、社会调研等
，使学员在多样化的实践中不断积累经验，提升综合素养。

总结来看，“人大商学院MBA一月一山启幕”不仅代表着学院在培养未来领袖方面的创新探索，更反
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映出现代管理教育向实践与体验深度融合的趋势。在快节奏的职场环境中，唯有不断挑战自我、贴近
自然，才能在变革中稳步前行。

FAQ：

1. 这种“每月一山”的形式适合所有学员参加吗？

答：虽然大部分学员都可以参与，但对于身体条件较弱或有特殊健康问题的学员，学院会根据情况调
整难度，确保每位学员都能安全参与。

2. 活动会不会影响正常的课程安排？

答：学院会合理安排时间，确保户外活动与学术课程协调配合，不会影响学业进度。

3. 未来还会增加哪些类似的户外学习项目？

答：除了登山，学院未来可能引入徒步、漂流、野外调研等多样化的户外实践项目，丰富学员的学习
体验。
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