
 
  

天水十大免费景区 实地盘点人少景美的本地宝藏地

想在天水玩得尽兴又不花门票，很多人会先搜“天水十大免费景区”。这类景区往往兼具自然风貌与
人文底色，既能感受黄土丘陵的厚重，也能遇见河谷溪涧的清润。对自驾、骑行或短途步行爱好者来
说，免费意味着行程更灵活，但也需留意开放时段、路况与季节差异，才能把体验落到实处。

免费不等于随时能进 开放细节要先摸清

天水的免费景区多由自然山体、古道遗址或城市滨河绿地构成，管理方不设售票口，却不代表全天候
开放。比如部分山谷路段会因汛期封闭，城郊遗址在文物保护巡查期可能临时限流。出发前查一下当
地文旅或林业部门的提示，确认无施工、防火封禁再走，能省去白跑的麻烦。季节也影响可达性——
春季融雪后土路湿软，夏季暴雨易引发滑坡，秋冬晨昏温差大，保暖与防滑都要提前备。

地貌多样 玩法跟着地形走

天水地处陇东南，黄河支流渭河穿境，境内山塬、河谷、台地交错，免费景区的观感因此差别明显。
塬区视野开阔，适合远眺层叠梯田与村落肌理，走起来省力但景观偏静态；河谷步道随水势蜿蜒，视
线里常有树影与水声相伴，行走节奏慢却易遇惊喜；山地小径起伏多，攀爬过程累，却能近距离接触
岩壁纹理与野生草木。选点时若想轻松休闲，优先滨河与塬边；想增加探索感，可往山地支沟走，只
是鞋履与体能要跟上。

十处常被人提及的免费去处

梳理本地人口碑与实地可抵范围，以下几处常被列入“天水十大免费景区”名单，各有看头：

| 名称 | 位置特点 | 看点 | 注意 |

|------|----------|------|------|

| 藉河风情线 | 秦州城区沿河 | 四季绿化带、亲水平台、晨练夜景 | 部分区段晚间照明有限 |

| 麦积山后山步道 | 麦积镇外围 | 俯看麦积崖壁群、林间鸟鸣 | 非核心窟区，无导览牌 |

| 仙人崖外围台地 | 甘谷与麦积交界 | 黄土台塬与远山层次 | 风大需防风帽 |

| 石门山自然坡面 | 清水县北 | 裸露岩层与灌木混生景 | 路窄错车难 |

| 渭河峡谷口段 | 武山洛门一带 | 河湾与古渡遗痕 | 汛期慎行 |

| 卦台山麓步道 | 三阳川 | 伏羲文化关联地景 | 登顶需体力 |

| 南郭寺后山野径 | 秦州城南 | 古柏与城郭同框 | 岔路多防迷路 |

| 街亭古战场侧坡 | 秦安陇城 | 黄土塬上的历史气息 | 标识少提前定位 |

| 党川林场边缘 | 小陇山林区 | 针阔混交林与溪流 | 禁入核心保护区 |
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| 凤凰山北坡 | 甘谷县城北 | 城景与山形相嵌 | 午后易晒 |

这些地方多数不设门票，有的邻近知名收费景点，可作为延伸路线；有的独立成趣，适合半日慢行。

避开误区 让免费游更安心

有人以为免费就是零成本，忽略交通与补给——山区公交班次稀疏，徒步需自带饮水与简餐；有人把
“无人管理”当随意，在遗址刻字或攀折植被，既破坏环境也可能触规。另有个常见差异：同样是河
谷，有些地段水流平缓可戏水，有些暗流急且石滑，辨识不清就贸然下水有风险。免费景区的魅力在
于贴近本真，但尊重边界与准备周全，才能让眼前景致长久留住。

实地走下来会发现，天水的免费景区像散落的拼图，把自然底色与人间烟火连在一起。它们未必有密
集设施，却以坦荡的姿态迎人，只要掌握时节与路径的脉络，就能在行走中拾得属于这座城的安静与
厚度。

FAQ

Q1：免费景区有厕所吗？

A1：城区或成熟步道旁一般有简易公厕，偏远山地多需自备掩埋或利用自然遮蔽。

Q2：冬天去合适吗？

A2：河谷与塬区尚可，但山地风大温低，部分路段结冰，须防滑装备。

Q3：能带孩子吗？

A3：平坦绿道与滨河段适合，攀爬型山路需评估孩子体能与安全看护。
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