
 
  

吃糖果视频里最火的那些网红博主 解压声控爱好者必看

吃糖果的视频如今在短视频平台上异常受欢迎，尤其是那些专注咀嚼声、包装拆开声和糖果口感呈现
的博主，迅速积累了大量粉丝。很多人刷到后会忍不住多看几条，一方面是因为声音治愈，另一方面
则是视觉上色彩鲜艳的糖果带来的满足感。这些网红大多以日常零食分享为主，吃糖果只是其中一类
内容，却往往成为爆款单品。

为什么吃糖果视频容易成为爆款

糖果本身体积小、颜色多样，拍摄时容易出效果。清脆的咬碎声、软糖的拉丝、硬糖的碰撞，都能制
造出丰富的音频层次，特别适合ASMR爱好者。相比大餐吃播，吃糖视频门槛低、时长灵活，几分钟就
能完成一条，观众看完也不会觉得负担重。平台算法也偏好这类高停留的内容，因为声音和画面都容
易让人沉浸。

常见情况是，工作压力大或睡前想放松的人，会专门搜索这类视频。不少人反馈，听着均匀的咀嚼声
能帮助入眠，或者单纯缓解嘴馋却不想真吃甜食的矛盾。不同博主风格有差异，有的偏向慢节奏特写
，有的则搭配表情和解说，满足了不同偏好。

热门吃糖果博主的常见类型和差异

目前活跃的吃糖果博主里，“XX爱吃喝”系列占据了不少流量，如艳艳、薇薇、小丽等。她们通常选
择市面常见的软糖、泡泡糖、棒棒糖或进口网红糖，视频里会展示拆包、闻香、咬一口的全过程。风
格相对生活化，镜头贴近，声音真实，没有过多修饰。

另一类是专注声控的博主，画面更干净，背景安静，只突出咀嚼和糖果碎裂的声音。粉丝评价这类视
频“降噪效果好”，适合戴耳机听。还有些博主会尝试奇葩或季节限定糖果，比如水果造型软糖、棉
花糖混合款、爆浆蜡瓶糖等，带来新鲜感。

差异主要体现在选品和呈现方式上。有的博主偏爱甜度高的儿童糖果，颜色亮丽，适合家庭观众；有
的则选低糖或功能性糖果，针对成年观众。节奏快的视频适合碎片时间观看，慢节奏的则更治愈。观
众可以根据自己喜好筛选：想看热闹就挑解说多的，想纯听声就选纯ASMR向。

拍摄和观看时的注意事项

制作这类视频时，博主通常会注意糖果新鲜度和卫生。软糖容易粘牙，硬糖咬碎时声音大但可能碎渣
多，所以提前准备好清理工具。灯光和麦克风是关键，柔和光线能让糖果看起来更诱人，高灵敏度收
音设备则捕捉细微声音。

对观众来说，长时间盯着高甜度画面可能会增加食欲，建议饭后或刷牙后观看，避免睡前大量摄入糖
分影响健康。儿童观看时最好有家长陪同，选择无添加或知名品牌的糖果，防止过敏或摄糖过量。不
同年龄段偏好也不同，小朋友喜欢造型有趣的，成年人更在意口感和解压效果。

挑选糖果和避开观看误区

市面糖果种类繁多，吃视频里常见的包括水果味软糖、奶糖、巧克力夹心糖和进口胶糖。挑选时可以
看包装上的配料表，优先选择正规厂家产品。网红糖果有时会因为营销热度高而涨价，实际口感未必
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超出普通款，建议根据个人喜好判断，而不是盲目跟风。

一个常见误区是以为所有吃糖视频都适合放松，其实部分视频声音较大或节奏快，可能适得其反。另
一个是过度代入，以为博主吃的量就是日常标准，实际上很多视频是集中拍摄，博主自己也会有控制
。观看时保持理性，把它当作感官享受而非饮食指导，就能避免不必要的困扰。

吃糖果视频的长期吸引力在哪里

这类内容经久不衰，是因为它触达了人们对简单快乐的需求。糖果带来的甜蜜、声音带来的平静，在
快节奏生活中显得格外珍贵。不同平台上，博主们也在不断尝试新花样，比如糖果与玩具结合、季节
限定口味测评，或者多人合拍互动，进一步丰富了观看体验。

随着观众审美提升，未来可能出现更多细分领域，比如低卡糖果系列或地域特色糖果分享。无论如何
，吃糖果视频的核心魅力始终是那份纯粹的感官愉悦，让人在忙碌一天后找到小确幸。

常见问题

吃糖果视频会让人变胖吗？

适度观看一般不会，主要看个人是否跟着大量进食。把视频当背景声使用效果更好。

哪些平台内容最多？

抖音、快手等短视频平台更新最快，搜索相关关键词就能看到大量创作者。

怎么找到纯声音不解说的视频？

可以在搜索时添加“ASMR”或“纯咀嚼”，筛选更精准。
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