
 
  

18岁成人礼给孩子的信：父母最想说的心里话与成长祝福

孩子，写下这封信时，你已经站在十八岁的门槛上。再过几天就是你的成人礼了，爸妈翻来覆去想了
很多天，还是决定用最传统的方式跟你聊聊。这一两年来看着你越来越有自己的主意，我们知道，那
个从前跟在我们身后的小家伙，真的要长大了。

成人礼意味着什么，不仅仅是年龄到了

十八岁在咱们国家是法律意义上的成年，但这个“成年”和平时大家说的“长大”有很大差别。以前
你遇到什么事，学校和家里都能帮你兜底；从明年开始，签合同、办银行卡、填报志愿、甚至犯错，
在法律上都要你自己承担后果了。这不是吓你，而是成人礼最真实的含义——自由与责任是一起到来
的。你可以选择自己想去的城市读大学，也可以决定要不要考驾照，但同时，你也要学会为自己的每
一个决定负责。

爸妈见过太多孩子，十八岁后还等着父母安排一切，结果到了大学反而迷茫了。也有不少孩子，早早
就开始规划自己的生活，虽然也碰过壁，但成长得很快。成人礼那天，我们不会给你讲大道理，但希
望你明白：从今往后，你的人生方向盘彻底交到了自己手里。

关于未来，爸妈的几点真实建议

选专业和学校这件事上，很多家长喜欢替孩子做主。我们不会这样。但你得知道，热门专业不一定适
合你，冷门专业也不一定没前途。建议你多去了解每个专业到底学什么、毕业后主要做什么工作，别
光看名字好不好听。如果你实在拿不定主意，可以问问正在读大学的学长学姐，或者去招聘网站上看
看相关岗位的要求，那比听别人说更直观。

另外，关于恋爱这件事，十八岁之后完全可以大大方方谈。但我们希望你记住一点：真正好的感情，
是让你们两个人都变得更好，而不是互相拖累。别为了谈恋爱耽误学业，也别觉得分手是什么天塌下
来的事。成年人的世界，得失都是常态。

成人礼那天我们会怎么过，有哪些细节要注意

我们打算在家里简单办一个仪式。会请爷爷奶奶、外公外婆和一些亲近的亲戚朋友，大家一起吃顿饭
。下午我们安排了一个小环节——让你亲手写一封信给十年后的自己，我们会帮你保管。这个想法来
源于我看过的一篇文章，说很多人在成人礼后最大的遗憾就是没留下什么有纪念意义的东西。

那天希望你穿得正式一点，不用多贵，但要干净整洁。爸妈给你准备了一枚袖扣和一支钢笔，都不是
贵重物品，但希望它们能提醒你：做事要细心，做人要端正。如果你有想邀请来的朋友，也提前跟我
们说一声，我们好安排位置。

有一点需要提前注意：成人礼上长辈们可能会提到“以后要孝敬父母”“早点找个好对象”之类的话
，你听着就行，不用往心里去，也不用当场反驳。这个年纪的很多话，听听就好，真正怎么走，还是
你自己决定。

成人之后最该警惕的三个误区

第一个误区是以为自己什么都懂了。十八岁其实是认知能力快速上升但人生经验依然很少的阶段。你
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可能会觉得父母的话过时了，老师教的不实用。但说实话，很多道理不是他们讲得不对，而是你还没
到那个场景里去。建议你遇到重大决定时，至少听三个不同年龄段的人的意见，再自己做判断。

第二个误区是把成年等同于放纵。有人十八岁后急着学抽烟喝酒，觉得这样才像个大人。其实真正的
成年人，最看重的是自律。你越能管住自己，将来就越自由。大学里那些能坚持早起、坚持读书的人
，毕业后往往走得比谁都远。

第三个误区是忽视健康。十八岁精力确实充沛，熬夜打游戏、吃外卖好像都没什么感觉。但你仔细观
察，很多三十岁出头身体就出问题的人，坏习惯都是从大学时期开始的。爸妈只希望你把三餐吃规律
一点，每周运动几次，这些小事坚持下来，比什么补品都管用。

最后想对你说的几句话

这封信写到这里，其实还有很多话没说完。但就像你小时候学走路，我们总得学会放手。成人礼只是
一个仪式，真正让你蜕变的，是之后每一天的选择和坚持。

我们从不要求你成为多么了不起的人。你能诚实、善良、自食其力，偶尔能想起给家里打个电话，过
年带着笑容回家，对我们来说就是最大的欣慰。外面的世界很精彩，但也难免有风雨。累了就回来，
家里的灯永远给你亮着。

愿你从此，心里有火，眼里有光。
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