
 
  

鹌鹑是招邪还是辟邪？探究关于鹌鹑的民间信仰与文化含义

关于鹌鹑，在民间流传着一些说法，其中最常被提及的便是它究竟是“招邪”还是“辟邪”。作为一
个长期关注搜索内容的编辑，我注意到这个问题时常出现在一些风俗习惯的探讨中。实际上，对于“
鹌鹑是招邪还是辟邪”的看法，并非绝对单一，而是存在于不同的文化语境和地方习俗之中，需要细
致地解读。

鹌鹑在传统文化中的象征意义

在中国传统文化中，鹌鹑的形象并非直接与“邪”或“避邪”挂钩，而是更多地被赋予了祥瑞、安宁
、子孙繁衍的象征意义。这主要源于其名字的谐音以及在古代诗歌、绘画中的描绘。

首先，“鹌鹑”（ān chún）的发音与“安顺”（ān shùn）相近，寓意着家庭和睦、事事顺心。同
时，“鹑”字也常与“春”字联系，象征着生机勃勃、万物复苏的春意。在古代诗词中，常常出现“
落花深处忽闻啼，半是归程半是愁。闻得鹌鹑声，又似归时路。”这样的意境，将鹌鹑的鸣叫声与思
乡、归途联系起来，但并非带有负面色彩。

更重要的是，鹌鹑以其多产而闻名，一只母鹌鹑可以产下很多蛋。这使得它在民间被视为子孙繁衍、
家族兴旺的吉祥象征。在一些传统的婚嫁习俗或乔迁新居的庆典中，可能会用鹌鹑的形象来寓意多子
多福、人丁兴旺。比如，在一些年画或刺绣中，会描绘鹌鹑与花草、瓜果一同出现，以取“安居乐业
”、“瓜瓞绵延”之意。

误解的来源：为何会有“招邪”的说法？

那么，为什么会有“鹌鹑招邪”的说法出现呢？这很大程度上可能源于一些特定的情境和民间传说，
以及一些误读或牵强附会的联想。

一种可能的解释是，鹌鹑的某些行为特征被曲解。例如，鹌鹑善于隐藏，叫声短促，有时在夜间也会
发出叫声，这些特性在某些语境下可能被认为是不安宁的象征，进而联想到“邪气”。尤其是在一些
偏远地区，人们对自然界的声音和现象更容易产生敬畏或恐惧心理，一些不寻常的动物鸣叫，有时会
被归结为“不祥之兆”。

另一种可能是，与鹌鹑相关的某些民俗活动或道具被误解。例如，在一些地方，过去可能存在用鹌鹑
作为祭祀用品的习俗，或者在某些民间仪式中用到鹌鹑的羽毛等，这些行为如果缺乏详细的解释，很
容易被外人理解为与“邪”有关。

再者，有些说法可能是由于历史演变中，原本中性的事物被赋予了负面含义。在缺乏明确证据的情况
下，这类解读往往容易失传或被误传，最终形成一种以讹传讹的说法。

实际应用：鹌鹑在习俗中的“辟邪”作用

与“招邪”的说法相对，在许多传统习俗中，鹌鹑更倾向于被视为具有“辟邪”或趋吉避凶的作用。
这种认识，与其说是直接的“辟邪”，不如说是通过其象征意义来达到一种心理上的安宁和对美好生
活的祈愿。

最典型的例子便是“食鹌鹑”。在一些地区，人们相信在特定的节日或关键时刻食用鹌鹑，能够带来
好运，驱散不利。这并非是鹌鹑本身具有神奇的辟邪力量，而是将其作为一种吉祥的食物，寄托了人
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们希望“安顺”生活的愿望。

此外，在一些农村地区，偶尔会有将鹌鹑作为某种“信物”或“象征”出现在与驱邪相关的仪式中。
但这通常不是说鹌鹑本身就是驱邪的工具，而是将其作为一种象征，比如象征着某种力量的回归，或
者代表着对美好生活的回溯，以此来达到安定人心的效果。

还有一些地方，将鹌鹑的形象用于装饰，例如在门窗、家具上雕刻或绘制鹌鹑图案，这更多的是一种
对“安居乐业”的追求，而非直接的辟邪。人们希望通过这种方式，为家庭带来祥和与宁静。

总结与辨析

综合来看，将鹌鹑简单地归类为“招邪”或“辟邪”都是一种片面和不准确的理解。在主流的中国传
统文化中，鹌鹑更多的是作为一种祥瑞的象征，寓意着安宁、顺遂和多子多福。

“招邪”的说法，更多是源于一些局部的、非主流的民间传说，或是对鹌鹑某些行为特征的误读。而
“辟邪”的理解，虽然在一些习俗中有所体现，但其本质更在于借由鹌鹑的象征意义，来寄托人们对
美好生活的向往和对家庭安宁的祈愿。

对于普通民众来说，了解鹌鹑在传统文化中的积极象征意义，远比纠结于“招邪”或“辟邪”的说法
更为重要。将其视为带来好运、寓意吉祥的生物，自然能够趋利避害，获得心理上的积极暗示。

FAQ

Q1：在风水学中，鹌鹑有什么说法？

A1：风水学中，鹌鹑并非常见的风水物品，通常不直接与风水布局挂钩。但其“安顺”、“多子”的
寓意，可以被理解为有助于家庭和睦、子嗣兴旺，间接影响家庭的“气场”。

Q2：食用鹌鹑真的能带来好运吗？

A2：食用鹌鹑带来的“好运”更多是一种心理上的寄托和文化习俗的体现，而非科学证明的直接效果
。人们通过食用被视为吉祥的食物，来祈求顺利和幸福。

Q3：为什么有些地方会认为鸟类叫声不祥？

A3：在缺乏科学解释的情况下，古人常常将自然界的不寻常现象与命运联系起来。鸟类在夜间或特定
时间发出叫声，容易被解读为预示某种变化，进而产生不安和恐惧，联想到“不祥”。
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