
 
  

国产剧里的“穷人”形象变迁：从卑微打工仔到自带主角光环的逆
袭者

过去很长一段时间，国产影视剧中的“穷人”形象，往往被刻板化地描绘为灰头土脸、唯唯诺诺、生
活拮据、命运多舛的打工者或底层劳动者。他们的人生似乎总是被局限在出租屋、工厂流水线、小吃
摊，以及一地鸡毛的家庭琐事中，仿佛除了“穷”之外，再无其他标签。这种单一的叙事模式，在一
定程度上反映了现实的残酷，但也容易让观众产生审美疲劳，甚至对“穷人”群体产生负面联想。然
而，近年来，随着国产剧创作理念的革新和市场需求的多元化，荧屏上的“穷人”形象正在经历一场
悄无声息的蝶变，他们不再是命运的玩偶，而是有了更丰富、更具魅力的灵魂。

从“衬托”到“主角”：视角与命运的双重转变

过去，穷人角色往往是作为富裕阶层故事的“衬托”而存在的，他们的贫穷是为了凸显主角的优越，
他们的困境是为了激化矛盾。然而，现在的许多国产剧，尤其是现实主义题材，开始将镜头对准普通
人的生活，让“穷人”真正站到C位，成为故事的核心。这些剧不再回避他们生活的艰辛，但更注重挖
掘他们性格中的闪光点、面对困境时的韧性，以及对美好生活的向往。比如，一些剧集会塑造出身贫
寒但才华横溢的年轻人，他们在逆境中凭借努力和智慧，逐渐崭露头角，实现人生价值。这种转变，
不仅让叙事更加贴近生活，也让观众对“穷人”群体有了更深刻的理解和认同，他们不再仅仅是物质
上的贫困，更是精神上的富足和独立。

逆袭不再是“奇迹”，而是“能力”的展现

以往的“穷人逆袭”故事，常常依赖于“天上掉馅饼”式的机遇，比如意外继承巨额财产，或者遇到
贵人相助，让观众觉得这一切更像是“奇迹”而非“必然”。而如今的国产剧，则更倾向于将逆袭的
动力归结于人物自身的“能力”。这些能力可能体现在精湛的手艺、过人的商业头脑、独特的艺术天
赋，甚至是强大的学习能力和解决问题的能力。例如，一个出身普通家庭的厨师，通过不断钻研菜谱
，最终成为米其林大厨；一个没钱上大学的女孩，凭借自学考上名校，改变命运。这种叙事方式，更
加强调了个人奋斗的价值，也传递了一种积极的价值观：贫穷不是终点，能力和努力才是通往成功的
关键。它鼓励观众相信，即使起点不高，只要找准方向，持续努力，也有可能创造属于自己的辉煌。

人设的“多元化”：打破刻板印象，展现丰富内心

过去的“穷人”形象，往往被简化为“老实巴交”“逆来顺受”“只关心生计”等标签。这种刻板印
象，忽略了贫困人群内部的复杂性和多样性。如今的国产剧，则在努力打破这种单一化的人设。我们
能看到精明能干、敢于斗争的单亲妈妈，她们在生活中披荆斩棘，却不失温情；有性格耿直、敢爱敢
恨的快递小哥，他们虽然生活奔波，却有着朴素的正义感；也有怀揣梦想，在城市角落里默默坚持的
艺术家，他们的生活虽然清贫，精神世界却无比丰盈。这些角色不再是脸谱化的符号，而是拥有复杂
情感、独立思想的个体，他们的喜怒哀乐、爱恨情仇，都随着剧情的展开而显得真实可信。这种人设
的多元化，不仅丰富了国产剧的创作土壤，也让观众看到了不同维度上的“穷人”形象，感受到他们
作为“人”的多面性和独立性。

现实的“温度”与“力量”：关照现实，传递希望

优秀的作品，总能折射出时代的光影，反映现实的温度。《国产凌凌漆》等剧集，在描绘“穷人”生
活时，不再仅仅聚焦于物质上的匮乏，更深入地挖掘了他们在情感、精神层面的需求和挣扎。它们可
能展现了普通人在高房价、教育、医疗等现实压力下的焦虑，但也从未放弃对温情的描绘——家人之
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间的相互扶持，朋友间的患难与共，邻里间的守望相助。这些细节，让角色更加立体，让故事更具感
染力。同时，剧集也在潜移默化中传递着一种力量：即使身处困境，也要保持对生活的热爱，对未来
的希望。这种“接地气”的创作，更容易引发观众的共鸣，因为他们看到了自己或身边人的影子，感
受到了国产剧对现实的深刻关照，以及对普通人奋斗历程的温暖致敬。

国产剧对“穷人”形象的重塑，是一个循序渐进的过程，也是一次价值观的升级。它让我们看到，贫
穷并非是定义一个人的唯一标准，个人的品质、能力、奋斗和精神世界，同样可以闪闪发光。这些更
加真实、立体、有温度的“穷人”形象，正在丰富着我们的荧屏，也让我们对生活有了更深的理解和
期待。

FAQ

Q1：为什么以前的国产剧里穷人总是很苦情？

A1：早期国产剧的创作，可能更侧重于展现社会矛盾和底层生活的艰难，以此来凸显戏剧冲突，同时
也反映一定的社会现实。但这种处理方式容易走向极端，将穷人形象固化为苦情和不幸的代名词。

Q2：现在国产剧里的“逆袭”情节是不是过于理想化了？

A2：虽然现在的剧集更强调个人能力，但仍然需要注意情节的合理性。一些过于夸张或不符合逻辑的
逆袭，反而会脱离现实，削弱作品的真实感。观众更希望看到的是努力与机遇并存，且过程相对真实
可信的故事。

Q3：国产剧描绘的“穷人”形象是否一定代表了所有穷人？

A3：不能一概而论。国产剧中的角色是经过艺术加工的，旨在塑造具有代表性或典型性的形象，以服
务于剧情和主题。现实中的“穷人”群体是多元化的，拥有各种各样的生活状态和性格特点。
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